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Peregrinos da Esperanca

Reflexdes poéticas, preces e pausas de um caminho sem
mapa.

Nem todo caminho se v€ com os olhos.
Este livro € para os que andam pela f¢ — mesmo quando
o chao parece faltar. Nao ha formulas. Nao ha destinos
definidos.

Inspirado pelo Espirito de Deus, conduzido pela poesia e
guiado pela inquietude espiritual, Peregrinos da
Esperanga é um abrigo para coragdes que duvidam,
creem, caem, recome¢am — ¢, sobretudo, esperam. Para
quem ja ndo tem mapa, mas ainda carrega uma diregdo
no peito. Para quem se recusa a desistir, mesmo que s6

reste o passo seguinte. Para vocé, que ainda espera.
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Epigrafe

“Ha caminhos que ndo se desenham nos mapas, mas nas
lagrimas, nos siléncios e na fé que insiste em continuar
quando os pés ja duvidam.”

Deise Franco Barreto.
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Introducao

Nesta obra, adentramos o terreno invisivel da alma,
navegando os paradoxos da fé e da experiéncia
humana. Em tempos marcados pelo ruido, pela
pressa e pela aparente auséncia de Deus, este livro
convida a uma pausa profunda — um siléncio
fecundo onde o sagrado se revela em sua mais pura

esséncia.

Cada capitulo ¢ um convite a reflexdo poética e
filosofica, entrelagando verdades espirituais com as
fragilidades cotidianas da existéncia. Entre dores,
esperas, crises, siléncios e reencontros, descobrimos
que a jornada da fé €, acima de tudo, uma travessia
intima que desafia o entendimento e transforma o

coragao.

Ao percorrer estas paginas, o leitor serd conduzido a
contemplar ndo apenas as grandes perguntas da
espiritualidade, mas as pequenas inquietagdes que

habitam o peito — aquelas que so6 se revelam na



quietude, na vulnerabilidade e no encontro com o

mistério.

Aqui, ndo ha respostas prontas ou verdades
absolutas, mas uma celebragdo da busca, do
encontro ¢ do abandono aquilo que transcende e

sustenta toda vida.



Capitulo 1 — O Chamado a
Jornada: O Primeiro Passo da
Fé

Ha momentos em que a alma desperta como quem,
apo6s longa noite, intui o primeiro traco de luz que
fende o horizonte. Nao ¢ um clardo, ndo ¢ um grito
— ¢ um sussurro. Quase imperceptivel, mas

suficiente para deslocar o eixo da existéncia inteira.

Na jornada crista, esse instante ¢ o chamado. Nao se
trata de uma convocacdo aos fortes, mas de uma
provocagdo aos sensiveis: “Segue-me.” (Mateus

9:9).

E, ainda assim, quem ousa seguir sem antes
estremecer? A estrada ndo se revela por inteiro; ao
contrario, oculta-se atrds de véus espessos, forgando
cada passo a ser dado pela confianga, ndo pela
certeza. E como se Deus, em Sua sublime
pedagogia, exigisse a renincia a0 mapa para que se

abrace a aventura.
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Abrado ouviu: “Sai da tua terra, do meio dos teus
parentes e da casa de teu pai, e vai para a terra que
eu te mostrarei.” (Génesis 12:1). Mas a terra so se
revela a quem se dispde ao deslocamento, aquele

que suporta o desconforto do éxodo interior.

O primeiro passo nunca ¢ apenas fisico. Ele acontece
primeiro no invisivel: na decisao silenciosa de nao
permanecer onde se estd, mesmo que ainda ndo se
saiba para onde ir. E nesse limiar que a fé se
apresenta, nao como um dogma, mas como

movimento vital.

“Sem fé ¢ impossivel agradar a Deus” (Hebreus
11:6). Nao porque Deus exija performances
religiosas, mas porque quem ndo ousa confiar

permanece prisioneiro de si mesmo.

E aqui a alma percebe: o chamado ¢ também um
chamado ao despojamento. Nao se pode carregar
tudo o que se acumulou ao longo dos anos. Crengas,
certezas, medos, desejos, terd que deixa-los pelo

caminho, ou o caminho se tornara intransitavel.
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“Quem quiser salvar a sua vida, a perderd, mas quem
perder a sua vida por minha causa, a encontrard.”

(Mateus 16:25).

Perder-se para encontrar-se: eis o paradoxo

inaugural da vida crista.

Mas, antes que a alma possa sequer articular uma
resposta, o coragdo pulsa, os joelhos cedem, e o
corpo se inclina levemente para frente, como quem
pressente que o chdo logo a frente ndo ¢ mais o

mesmo.
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Capitulo 2 — Renuncia e
Liberdade: O Peso e a Leveza da
Cruz

Renunciar ¢ um verbo que fere, antes mesmo de ser
praticado. Traz consigo a sensagdo de amputacao,
como quem abre mao de algo essencial e, no entanto,
invisivelmente supérfluo. A vida crista € um convite
a renuncia, mas nao como quem abdica por fraqueza

— e sim como quem se liberta por amor.

“Se alguém quer vir ap6s mim, negue-se a si mesmo,

tome a sua cruz e siga-me.” (Marcos 8:34).

Negar-se a si mesmo ndo ¢ negar a propria
existéncia, mas renunciar a ilusdo de que somos o
centro, o critério ultimo, o alfa e o 6mega de nossos
destinos. O Eu, tao adorado, precisa ser colocado em
siléncio, para que o Espirito possa, enfim, soprar

livremente.

Mas como desapegar-se do que nos constitui? Como
soltar as amarras que, a0 mesmo tempo, nos

prendem e sustentam? A cruz ndo ¢ apenas simbolo
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de sofrimento, mas metafora do paradoxo: ela pesa

e, a0 mesmo tempo, liberta.

“Tomai sobre vos 0 meu jugo, ¢ aprendei de mim,
que sou manso ¢ humilde de coracdo; e encontrareis

descanso para as vossas almas.” (Mateus 11:29).

Descanso sob o peso? Eis a ironia divina que

desconcerta os que buscam logica na espiritualidade.

Renunciar nao ¢ sindbnimo de perda definitiva, mas
de espago criado: s6 quando as maos se esvaziam
podem, enfim, acolher. S6 quando o coracdo se
desfaz de seus idolos secretos pode tornar-se morada

do Altissimo.

E ¢ nesse esvaziamento que a liberdade se insinua,
discreta, como a brisa suave que Elias ouviu apds o
furacdo, o terremoto e o fogo (1 Reis 19:12). Nao ha
estrondo na renuncia verdadeira. Ela acontece na
penumbra, longe dos aplausos, no mais intimo

espaco do ser.

Por isso, quem renuncia ndo proclama:

simplesmente caminha. Deixa para tras o que ja nao
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pode carregar e segue adiante, mais leve, mais

vulneravel, mais verdadeiro.

Mas, no instante em que solta o que o prendia

percebe que também soltou o que o definia.
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Capitulo 3 — Identidade e
Vocacao: Quem Sou Eu Diante
de Deus?

Entre todas as perguntas que o ser humano formula,
nenhuma ¢ mais silenciosamente perturbadora do
que esta: quem sou eu? Nao o nome que me deram,
nem a profissao que abracei, tampouco os papéis que
desempenho. Mas eu, na esséncia, quando ninguém

esta olhando e nem mesmo eu ouso me encarar.

r

No percurso cristdo, essa pergunta nao ¢ apenas
existencial, mas profundamente espiritual. A
identidade nao ¢ construida com o que se possui ou
se conquista, mas revelada no encontro com Aquele

que ¢&.

“Moisés disse a Deus: Quem sou eu para ir a Farao
e tirar do Egito os filhos de Israel? E Deus

respondeu: Eu estarei contigo.” (Exodo 3:11-12).

Nao ¢é sobre quem somos, mas sobre quem esta

€Onosco.

16



A vocagdo, entdo, ndo emerge de um talento oculto
ou de uma habilidade refinada, mas da escuta atenta
daquele chamado que ecoa, insistente, na alma que
se dispoe a ouvir: “Antes que eu te formasse no
ventre, eu te conheci; e antes que saisses da madre,

te santifiquei.” (Jeremias 1:5).
O ser precede a agdo. O chamado precede a resposta.

E, no entanto, quantos vivem acreditando que sua
identidade esta condicionada ao sucesso ou ao
fracasso? Como se aquilo que realizam pudesse

definir aquilo que sdo.

Mas o Evangelho subverte essa logica: “Vede que
grande amor nos tem concedido o Pai: que fossemos

chamados filhos de Deus. E somos!” (1 Jodo 3:1).

Ser filho ndo ¢ uma conquista, mas uma dadiva. E a
vocagao, entdo, ¢ simplesmente viver a altura desse

nome: filho.

Entretanto, o mundo grita: “Seja alguém!”, enquanto

Cristo sussurra: “Seja meu.”

17



A vocacdo ndo ¢ um caminho de ascensdo, mas de
descida: a profundidade de si mesmo, ao nucleo
onde o eu se desfaz para dar lugar ao nds, a
comunhdo com Deus, a obediéncia que nao sufoca,

mas liberta.

Por isso, a verdadeira pergunta talvez ndo seja

“quem sou eu?”’, mas “para quem sou eu?”.

E, quando a alma comeca a articular a resposta, entre
assustada e maravilhada um véu espesso se interpde,

como se a revelagdo ainda ndo estivesse completa.
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Capitulo 4 — O Deserto e o
Siléncio: Onde a Voz de Deus
Sussurra

Hé um lugar onde os ruidos cessam, ndo porque se
calaram por vontade prépria, mas porque a alma ja
ndo tem mais forgas para escuta-los. O deserto ndo ¢
geografia: ¢ condigdo. E quando os caminhos se
desfazem sob os pés, e o horizonte se desmancha
como miragem no calor das duvidas. E quando tudo
que era firme treme, e tudo que era seguro se
esfarela.

“Entdo Jesus foi levado pelo Espirito ao deserto para
ser tentado pelo diabo.” (Mateus 4:1)

Nao foi 0 acaso que o levou. Nem tampouco o erro.
Foi o Espirito. E isso muda tudo.

H4 siléncios que ndo sdo auséncia, mas presenga
densa. Nao de respostas, mas de mistérios. Deus
nem sempre fala nas palavras. As vezes, Ele se
esconde no intervalo entre uma pergunta e outra.

Como quem brinca de se esconder para ensinar o
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valor da busca. Como quem se cala para revelar que
a fé ndo ¢€ saber, ¢ confianca.

No deserto, os idolos caem. Nao ha artificio que
resista a luz crua que tudo revela. O ego, aquele
artesio de mascaras, ndo encontra mais matéria-
prima. E, entdo, quem se ¢ de verdade comeca a
emergir. Nao como um grito, mas como um sussurro
que vem de dentro: “Lembra-te de todo o caminho
pelo qual o Senhor teu Deus te guiou no deserto para
te humilhar, e te provar, para saber o que estava no
teu coragdo.” (Deuterondmio 8:2)

O deserto ndo humilha para destruir, mas para
purificar. Nao prova para reprovar, mas para revelar.
E ali que se aprende a distinguir o pio verdadeiro. O
mana que ndo se colhe com as maos, mas com a
entrega. A Palavra que ndo se entende com a razdo,
mas com a fome. “Nem s6 de pao vivera o homem,
mas de toda palavra que sai da boca de Deus.”
(Mateus 4:4)

A alma, antes ruidosa e inquieta, vai sendo esvaziada
de si. E, nesse esvaziamento, comeca a ouvir aquilo

que nunca foi dito em voz alta. As lembrangas vém,
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ndo como acusagdes, mas como espelhos. As
promessas antigas ressoam, ndo como cobrangas,
mas como melodias esquecidas.

Tudo no deserto se torna essencial. O supérfluo
evapora. O supérfluo sempre evapora.

E o siléncio, antes incomodo, comeca a se tornar
sagrado. O que parecia auséncia, se revela presenca
velada. O que parecia abandono, se revela
intimidade. Deus ndo deixou de falar — nés é que
falavamos alto demais para ouvi-lo.

“Elias entrou numa caverna e passou ali a noite e eis
que veio a ele a palavra do Senhor... e depois do
fogo, veio o som de um sussurro tranquilo e suave.”
(1 Reis 19:9,12)

Nem vento, nem terremoto, nem fogo. Mas um
sussurro.

E ali, no siléncio mais fundo, no chdo mais seco, na
vulnerabilidade mais crua, algo comeca a brotar.
Nao uma resposta, ndo um milagre, ndo uma certeza.
Mas uma voz. Ou talvez nem isso. Apenas uma
respiracdo. Um eco ténue de vida.

Como se Deus dissesse, sem dizer:

21



Eu estou aqui.
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Capitulo 5 — A Travessia
Invisivel: Entre o Mar e a
Promessa

Ha um ponto no caminho onde os passos nado
bastam. Onde a f¢é ja ndo ¢ apenas um impulso, mas
uma travessia. E quando se chega diante do mar e,
atrds, os cavalos do medo ainda galopam. A
promessa estd a frente, mas o chdo, sob os pés,
termina. E ¢ ai que comega a geografia da confianga.
“Disse o Senhor a Moisés: Por que clamas a mim?
Dize aos filhos de Israel que marchem.” (Exodo
14:15)

Marchar... para onde? O mar ndo € estrada. A agua
nao ¢ chdo. E, no entanto, a ordem permanece:
avance.

A jornada da fé ndo € uma trilha clara. Muitas vezes,
ela exige passos em direcdo ao invisivel, ao que ndo
se pode antecipar, ao que ndo parece vidvel nem
sensato. A fé, nesses momentos, ndo ¢ fuga da

realidade — ¢ a decisdo de caminhar apesar dela.
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Talvez a alma se sinta como Pedro, ao deixar o barco
e pisar sobre as aguas. Enquanto o olhar se fixa em
Cristo, 0s passos sustentam-se no improvavel. Mas
basta o vento soprar mais forte, € os olhos vacilarem,
para que os pés cedam ao peso do impossivel.
“Homem de pequena f¢, por que duvidaste?”
(Mateus 14:31)

Entre a ordem de seguir e o medo de afundar, ha uma
fresta onde a alma hesita. E ¢ nesse intervalo que
Deus age. Nao para afastar as aguas antes do passo,
mas para abri-las no exato momento da obediéncia.
E um ritmo divino que escapa ao nosso crondmetro.
Ele espera a entrega antes do milagre, o movimento
antes da solu¢do. Como se dissesse: “Faca do seu
passo um altar, e Eu farei do mar uma ponte.”

A travessia ndo € apenas geografica — ¢ interior. O
mar diante de nos ¢ o simbolo de tudo aquilo que
ainda ndo sabemos como atravessar: uma perda que
nos dilacera, uma escolha que nos divide, um
chamado que nos excede. O que se espera de nds nao
¢ a forca para abrir o mar, mas a disposi¢ao de

caminhar até que ele se abra.
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Deus ndo promete atalhos. Ele oferece presenca.
“Quando passares pelas aguas estarei contigo, e
quando passares pelos rios, eles nao te
submergirao.” (Isaias 43:2)

Mas como crer nisso quando tudo o que vemos ¢
agua por todos os lados?

E nesse ponto que o siléncio se faz novamente
necessario. Ndo o siléncio do medo, mas o da
entrega. A quietude que precede a obediéncia. O
assentimento mudo da alma que, mesmo sem ver,
confia. Mesmo sem entender, caminha. Mesmo sem
garantias, ama.

Porque amar, no fim, também ¢ atravessar um mar.
E talvez, no exato instante em que o coracdo se
decide a dar o passo...o mar ainda permaneca
fechado. Por mais um breve momento.

Longo o bastante para testar o coragdo e curto o
suficiente para fazer brotar um lampejo de esperanca
entre o desespero e o chdao que falta. Um tempo
estreito, onde a eternidade parece conter a
respiracdo, € a alma — suspensa entre o medo de

voltar e a coragem de seguir — descobre que o
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verdadeiro milagre talvez ndo esteja em ver o mar se

abrir, mas em dar o passo mesmo assim.
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Capitulo 6 — O Tempo da
Espera: Quando Nada Acontece,
Tudo Esta Acontecendo

Alguns momentos ndo se anunciam com tempestade
nem com epifania. Apenas chegam — como a bruma
que cobre o vale ao amanhecer. O mundo continua
em sua pressa ensurdecedora, mas por dentro, tudo
parece ter desacelerado. A alma pisa mais devagar.
Os olhos buscam sinais e ndo encontram. E a
pergunta comega a sussurrar: por que o céu esta tao
quieto?

E o tempo da espera.

Esperar ¢ um verbo que escapa ao nosso controle.
Ele nos arranca das rédeas do fazer e nos coloca no
espaco incomodo do ser. Na logica do Reino, esse
tempo ndo ¢ oco — ¢ denso. Ndo ¢ inércia — ¢
gestacdo. Nao € perda — ¢ preparo. A semente nao
esta morta enquanto repousa na terra. Estd em
processo.

“Os que esperam no Senhor renovardo as suas

forgas, subirdo com asas como aguias, correm € nao
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se cansam, caminham e ndo se fatigam.” (Isaias
40:31)

Mas a renovacgao ndo se d4 antes da espera. Primeiro,
vem o cansago. Depois, o siléncio. E, s6 entdo, a
entrega. Esperar no Senhor ¢ render-se ao compasso
divino, que nunca se atrasa, mas raramente se
apressa.

O mundo nos treinou para a produtividade. Deus,
para a paciéncia. E € nesse conflito que tantas vezes
naufragamos. Quando tudo parece paralisado, a
tentacdo ¢ tomar o controle de volta. Agir por
impulso. Forgar portas. Mas o tempo da espera
ensina que a pressa pode ser um tipo de
incredulidade disfargada.

Jesus, o Filho do Deus vivo, esperou trinta anos para
iniciar Sua missdo. E quando finalmente veio a luz,
nao foi em euforia, mas em obediéncia. Sem
marketing, sem urgéncia, sem espetaculo.

“Esperei com paciéncia no Senhor, e ele se inclinou
para mim e ouviu o meu clamor.” (Salmo 40:1)

Na espera, ha um tipo de escuta que so se aprende

no siléncio. Uma sensibilidade que ndo se adquire
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com ruido. E como se Deus cochichasse verdades
que s6 podem ser ouvidas quando cessamos todos os
outros sons — inclusive os internos.

Talvez seja por isso que, antes de usar Paulo
poderosamente, Ele o levou a Arabia. Um tempo
sem publico. Sem pulpito. Sem resultados visiveis.
Porque h4 coisas que s6 amadurecem longe dos
olhos. Ha curas que sé acontecem fora do palco.

A espera, portanto, € uma oficina secreta. Nela, Deus
nos afina. Desconstrdi as imagens que fizemos de
ndés mesmos. Retira as couragas que criamos para
parecer fortes. E entdo, quando tudo parece estar
suspenso, algo comeca a se mover. Primeiro por
dentro. Depois, quem sabe, fora.

Mas mesmo que fora tudo permanega inalterado, a
alma ja ndo ¢ a mesma. Aprendeu a reconhecer a
graga nas migalhas. A confiar no invisivel. A adorar
no escuro.

“Ha tempo para todo propdsito debaixo do céu.”
(Eclesiastes 3:1)

Esse tempo que agora parece espera pode ser, na

eternidade, o tempo mais fértil da existéncia. O
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tempo em que ndo fizemos grandes coisas, mas
fomos profundamente moldados.

E entdo, talvez num dia comum, sem prenincios
nem clardes, algo sutil comece a emergir. Nao um
milagre visivel, mas uma disposi¢do nova. Um
coracdo silenciosamente preparado para receber o
que nem se sabia que era promessa. Uma alma que
j& ndo exige respostas, mas passou a reconhecer o
valor do siléncio como linguagem do Eterno. Porque
até o céu, em certos momentos, fala calado. E esse

siléncio... ensina.
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Capitulo 7 — Feridas que Falam:
A Dor como Lugar de Revelacao

Nao sdo os dias faceis que revelam a profundidade
de uma alma. Ha superficies que brilham ao sol, mas
racham ao primeiro inverno. E na dor que a verdade
do ser se desvela. E ndo por acaso: a dor tem o poder
de remover tudo o que ¢ verniz. Resta o que somos,
sem maquiagem, sem disfarce, sem armaduras.
Jesus ressuscitado ndo retornou com um corpo
imaculado. Suas maos ainda carregavam os sinais
dos cravos, e Seu lado ainda podia ser tocado. Tomé
ndo creu ao ouvir, mas ao tocar a ferida: “Pde aqui o
teu dedo, e vé as minhas maos.” (Jodao 20:27). As
marcas nao desapareceram. Foram, de certo modo,
glorificadas.

Talvez porque certas dores, longe de nos desfigurar,
nos consagrem.

Somos ensinados a esconder nossas feridas, como
quem oculta falhas. Mas no Reino de Deus, ¢ no
quebrado que a luz entra. “O Senhor est4 perto dos

que t€m o coracao quebrantado e salva os de espirito
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abatido.” (Salmo 34:18). O quebrantado ndo ¢ o
derrotado. E o disponivel. E o que ja ndo tem
reservas para resistir ao amor.

A dor desorganiza. Desloca o centro. Interrompe os
planos, as frases, os calendarios. Faz o tempo perder
a logica. Mas ¢ justamente nessa suspensdo da
normalidade que Deus, muitas vezes, se insinua.
Nao com respostas. Mas com presenca.

Jo, depois de perder tudo, ndo recebeu uma
explicagdo. Recebeu uma experiéncia: “Antes eu te
conhecia s6 de ouvir, mas agora os meus olhos te
veem.” (Jo 42:5). Ha sofrimentos que nao
esclarecem nada, mas ampliam o olhar. Como quem,
depois de atravessar um deserto, nao entende melhor
a paisagem, mas percebe melhor a sede — e o valor
da agua.

As feridas mudam a forma como vemos o outro.
Rompem a ilusdo de invulnerabilidade. Quem sofre
com profundidade ndo julga com facilidade. A dor,
se nao azeda a alma, a adoga. Torna-a sensivel. Mais

terna. Menos severa. Menos apressada.
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E por isso que alguns dos mais profundos consolos
vém de quem também ja sangrou. Nao é empatia
teorica — ¢ comunhdo visceral. Paulo sabia disso
quando escreveu: “Bendito seja o Deus de toda
consolacdo, que nos consola em todas as nossas
tribulagdes, para que com a consolagdo que
recebemos possamos consolar os que estdao passando
por tribulagdes.” (2 Corintios 1:3-4).

O consolo verdadeiro nao tenta calar a dor. Ele senta
ao lado dela. O Evangelho ndo anula o sofrimento
— redime. E aredeng¢do nao ¢ apagar a memoria das
feridas, mas fazer delas caminho. Lugar de encontro.
Pedra de altar.

A dor ndo ¢ santa em si mesma. Mas pode se tornar
sagrada quando nos conduz ao Deus que sofre
conosco. O Deus que chora, que geme, que transpira
sangue. O Deus que nao se assenta longe,
observando impassivel, mas que se faz carne entre
os ossos fraturados do mundo.

“Ele foi desprezado e rejeitado pelos homens,

homem de dores, e experimentado no sofrimento...
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0 castigo que nos traz a paz estava sobre Ele, e pelas
suas feridas fomos curados.” (Isaias 53:3-5)

H4 uma cura que nao ¢ auséncia de dor, mas
transfiguragdo da dor. Como quem aprende a
respirar dentro da tempestade. Como quem
descobre, na escuriddo, a presenga do inominavel.
E as vezes, quando menos esperamos, as lagrimas
cessam. Nao porque tudo se resolveu, mas porque
algo se ressignificou. Uma entrega se fez. Uma paz,
que ndo explica, mas envolve, se instalou. E entdo se
percebe: mesmo que a ferida permanega, ela ja ndo
sangra — fala.

Fala de algo que nao se pode traduzir com precisdo.
Fala de um tipo de amor que ndo remove o espinho,
mas sustenta no meio do caminho. Fala do lugar
onde o mundo desaba, mas Deus permanece. Fala de
um chao onde j4 ndo se anda com firmeza, mas com
reveréncia. Fala da voz que se ouve quando tudo o
mais se cala.

E quando a alma, ferida e em siléncio, ousa
escutar... reconhece, no fundo da dor, um sopro sutil

que nao explica, mas sustenta. Como um eco vindo
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de longe, de um lugar onde tudo o que sangra sera

lembrado ndo como tragédia, mas como testemunho.
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Capitulo 8 — O Siléncio de
Deus: Quando a Voz Que Nos
Falava Se Cala

Nio é sempre que o céu responde. As vezes, ele
apenas observa. E essa auséncia de som, para quem
j& ouviu a voz, pode ser mais ensurdecedora que o
grito da dor. O siléncio de Deus nao ¢ auséncia de
presenca, mas auséncia de palavra — o que o torna,
paradoxalmente, ainda mais presente.

Quem ja caminhou com Deus sabe: ha dias em que
Ele fala como trovao, e noites em que se esconde
como névoa. E nenhuma das duas manifestagoes
diminui Sua fidelidade. O que muda nao ¢ Deus, € o
modo como Ele se comunica.

Os Salmos estao repletos dessa tensdo. “Até quando,
Senhor? Esquecer-te-4s de mim para sempre? Até
quando esconderds de mim o teu rosto?” (Salmo
13:1). A pergunta ecoa no escuro, € Deus ndo a
silencia com uma resposta — mas também nao a
ignora. Permite que o clamor seja oragdo, mesmo

sem resposta.
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A auséncia de palavras, por vezes, ¢ o proprio
método divino. No siléncio, Ele forma o invisivel.
Como um escultor que trabalha longe do olhar do
cliente, mas jamais fora de vista. O barro nao sabe o
que sera, e ainda assim ¢ moldado.

Jesus, na cruz, experimentou esse siléncio: “Deus
meu, Deus meu, por que me desamparaste?”
(Mateus 27:46). E mesmo ali, pendurado entre terra
e céu, no abandono mais profundo, Ele ndo desistiu
de chamar Deus de “meu”. Isso ¢ fé: continuar
chamando de Pai aquele que parece ter se calado.

O siléncio de Deus ndo ¢ castigo. E convite. Um
chamado a um tipo de escuta mais funda. E mais
uma vez digo, ¢ a mesma escuta que Elias precisou
cultivar apds o furacdo, o terremoto, o fogo: “Depois
do fogo, veio um sussurro suave.” (1 Reis 19:12).
Mas quem ouve um sussurro sendo aquele que esta
atento?

Muitas vezes, buscamos o barulho da revelagdo e
ignoramos o murmurio da formacdo. Esperamos a

profecia como quem aguarda fogos de artificio, mas
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Deus, mestre dos ritmos lentos, prefere formar suas
promessas no ventre do siléncio.

Ha siléncio que fere, sim — mas ha siléncio que
cura. Porque cala as vozes de fora para que a voz de
dentro finalmente se torne audivel. No vazio da
auséncia, Deus nos convida a uma nova forma de
presenca: mais sensivel, menos imediata. Uma
escuta que ja ndo exige som para saber-se
acompanhada.

Esse ¢ o tempo em que aprendemos a diferenca entre
sentir e crer. “O justo vivera pela fé.” (Romanos
1:17) — ndo pela emocdo, nem pela logica, nem
pelo que se vé. A fé, as vezes, € um passo no escuro
onde os sentidos falham, mas o cora¢do continua a
caminhar.

No siléncio de Deus, também somos desvelados.
Descobrimos o que de fato sustentava nossa
espiritualidade: era Deus ou era o consolo que Ele
trazia? Era a comunhdo ou o sentimento de
plenitude? Quando tudo se cala, s6 o essencial
permanece. E o essencial, muitas vezes, ndo faz

barulho.

38



Por isso, o siléncio ndo ¢ fim. E territorio. Espago
entre duas falas. Como o intervalo entre duas ondas:
parece vazio, mas ¢ ali que a agua se prepara para o
proximo movimento. E nesse meio que a alma
aprende a descansar sem entender, a confiar sem
controlar, a continuar sem garantias.

E ¢ assim que o coragdo, em vez de buscar palavras
que preencham, comeca a repousar no proprio vazio.
Como quem aprende que hd uma forma de ouvir que
nao depende de som. Que ha uma companhia que
permanece, mesmo quando nao responde.

Até que, em algum momento, talvez nem percebido,
a voz volta. Nao como um estrondo, mas como um
sussurro antigo, conhecido, cheio de ternura. Nao
como resposta as perguntas, mas como presenga
diante delas.

E, nesse instante, o siléncio ndo desaparece. Apenas

muda de nome.
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Capitulo 9 — A Graca e o Peso
da Performance: Quando Ser
Nao Basta Mais

Vivemos em um mundo que aplaude os que correm,
premia os que entregam, idolatra os que produzem.
Um mundo onde o valor do ser se confunde com a
utilidade, e onde até a espiritualidade, por vezes, se
contamina com a légica da performance. O “quem
¢s” foi substituido pelo “o que fazes”, e o “quanto
vales” se mede pelas métricas invisiveis da
aprovacao, dos numeros, dos resultados.

Nesse cendrio, a graga escandaliza. Porque ela
afirma que, diante de Deus, nada precisamos fazer
para merecer. E isso fere a alma que aprendeu a se
justificar pela conquista. Como pode o Evangelho
afirmar que somos amados gratuitamente, se tudo ao
nosso redor exige esforco, mérito, entrega,
resultado?

“Pela graca sois salvos, mediante a fé; e isso ndo
vem de vos, ¢ dom de Deus. Nao vem das obras, para

que ninguém se glorie.” (Efésios 2:8-9). Essa ¢ a
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pedra de tropeco para os que construiram sua
espiritualidade sobre o desempenho. Nao se trata de
passividade, mas de libertacdo. Deus nao chama
vencedores — chama filhos. E filhos nao precisam
provar que merecem a heranga.

Ainda assim, a logica da performance ¢ sedutora.
Porque ela d4 a falsa sensacdo de controle. Se eu me
esforco, entdo mereco. Se merego, posso cobrar.
Mas a graga esvazia os contratos. Ela ¢ um amor que
ndo se explica — apenas se recebe, ou se rejeita.

A religido dos fariseus era uma religido de méritos.
Guardavam a lei com precisdo cirdrgica, ndo por
amor, mas por reputacdo. Tinham aparéncia de
santidade, mas seus coracdes eram frios. “Este povo
me honra com os labios, mas o seu coragdo esta
longe de mim.” (Mateus 15:8). Jesus, porém, ndo os
aplaudiu. Preferiu a honestidade crua de um
publicano que dizia: “Tem misericordia de mim,
pecador.” (Lucas 18:13).

Hoje, muitos carregam fardos invisiveis de perfeicao
espiritual. Oram, mas ndo por comunhdo — por

obrigacdo. Servem, mas nao por amor — por medo
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de serem esquecidos. Estdo presentes em tudo, mas
ausentes de si. Porque no fundo acreditam que, se
pararem, deixardo de ser dignos.

Mas Jesus diz: “Vinde a mim, todos os que estais
cansados e sobrecarregados, € eu vos aliviarei.”
(Mateus 11:28). Alivio. Nao exigéncia. Descanso.
Nao cobranga. O coracdo do Evangelho ndo ¢ a
performance, ¢ a presenca. Deus ndo nos mede pelo
tanto que fazemos, mas pela forma como
permanecemos n'Ele.

O mundo nos ensina a construir uma identidade
baseada no fazer. Mas Cristo nos convida a uma
identidade enraizada no ser. Nao ser util. Nao ser
produtivo. Apenas ser — diante dEle, com Ele,
n’Ele.

E esse “apenas” € o que mais assusta, porque exige
confiar que ser amado nao depende de provas. Que
a misericordia ndo ¢ salario, mas respiracao. Que a
graca ndo se conquista, se recebe. E, talvez, por isso
muitos ndo a queiram. Porque ser amado sem fazer
nada destrdi a ilusdo de que somos autores de nossa

propria redencao.
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Mas quem se rende a graca descobre outra forma de
viver. Uma vida sem mascaras, sem metas sagradas,
sem calendario liturgico sufocante. Uma
espiritualidade sem espetaculo, onde a alma pode
respirar, onde o cora¢do pode ser pequeno, onde o
dia pode ndo render, e ainda assim Deus continua ali.
Sim, a graga humilha os que querem ser grandes —
e exalta os que aceitam ser frageis. Porque no Reino,
quem perde ¢ quem ganha. Quem cai é quem ¢
levantado. Quem ndo pode € quem encontra socorro.
E ¢ assim que, aos poucos, o coracao desaprende a
se justificar. Desapega do aplauso. Desiste da
vitrine. E come¢a a viver, enfim, como quem
descansa na verdade de que ¢ amado antes de fazer
qualquer coisa. E mesmo depois de errar tudo.

Essa verdade, uma vez tocada, desloca o eixo da
alma. Faz nascer um tipo de alegria que nao depende
do acerto, uma liberdade que nao precisa de
curriculo, uma espiritualidade que ndo precisa ser
vista — porque ja se sabe ser vista por Deus.

E entdo, a alma, cansada de tanto se provar,

finalmente repousa. Nao porque terminou a jornada,
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mas porque aprendeu a ndo caminhar mais por medo

de parar.
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Capitulo 10 — A Pressa, o Medo
e o Siléncio: Espiritualidade em
Tempos de Ansiedade

Nem tudo que se move ¢ vivo. E nem tudo que para
esta morto. Ha um ritmo na alma que ndo pode ser
medido por reldégios, nem por metas, nem por
notificagdes. H4 um tempo interno — lento,
misterioso, quase silencioso — onde Deus ainda
sussurra. Mas, para ouvi-Lo, € preciso atravessar a
ansiedade como quem cruza um deserto em busca de
agua.

Vivemos dias apressados, noites aceleradas,
coragdes inquietos. E como se o mundo inteiro
estivesse em estado de urgéncia permanente. A
alma, sufocada por tantos estimulos, ja ndo distingue
0 que € necessario do que ¢ apenas ruido. Ora por
alivio, mas ndo sabe mais parar. Pede paz, mas a
confunde com distracgao.

“Nao andeis ansiosos por coisa alguma...”
(Filipenses 4:6) — o conselho de Paulo soa quase

inalcancavel para uma geragdo que nao sabe esperar
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nem um carregamento de pagina. Mas ndao ¢ um
mandamento imposto. E uma libertacio ofertada.

A ansiedade nao ¢, em si, pecado. Mas pode ser
sintoma. Sintoma de um coracao que tenta controlar
o que nado foi feito para controlar. De uma mente que
tenta prever o que s6 a fé pode sustentar. De uma
alma que confunde futuro com ameaca, e esquece
que o amanha nao pertence ao medo, mas ao Pai.
“Basta a cada dia o seu proprio mal.” (Mateus 6:34).
Jesus ndo nos mandou viver o futuro antes da hora.
Tampouco nos chamou a irresponsabilidade. Ele nos
chamou ao abandono. Nao ao descuido, mas a
confianca. Nao a passividade, mas a entrega.

Mas entregar doi. Porque exige abrir mao da ilusdo
de poder. E o ansioso ¢, no fundo, um apaixonado
por controle. Teme o que ndo domina, tenta prever o
imprevisivel, sofre por antecipagdo. E, enquanto
1sso, esquece de viver o agora — esse instante
sagrado onde a graca atua.

A espiritualidade do ansioso costuma ser barulhenta:
cheia de palavras, declaracdes, estratégias. Oracdes

que parecem relatorios, jejuns que mais se parecem
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com barganhas. Mas Deus ndo se impressiona com
a agitacdo da alma. “Aquietai-vos e sabei que eu sou
Deus.” (Salmo 46:10).

Aquietar-se ndo é desistir. E confiar. E silenciar a
tempestade interior, mesmo quando a exterior ainda
ruge. E permitir que a paz, e ndo o panico, seja a voz
que define o préximo passo. E lembrar que nem
sempre € preciso resolver — as vezes, € preciso
apenas permanecer.

Ansiedade também ¢ auséncia de presenga. Porque
quem estd ansioso ndo esta verdadeiramente aqui.
Esté dividido, fragmentado entre o que foi e o que
serd. Mas Deus habita o presente. E encontra-Lo ¢
também reencontrar-se com o agora. Com o
momento. Com a respiragao.

A fé ndo remove a ansiedade como quem apaga uma
luz. Ela a transforma em oragdo. “Em tudo, porém,
sejam conhecidas, diante de Deus, as vossas
peti¢des, pela oragdo e pela suplica, com agdes de
gracas.” (Filipenses 4:6). Ora¢do ndo como fuga,
mas como enfrentamento. Nao como formula, mas

como encontro.
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A alma ansiosa quer solugdes. Deus oferece
presenca. E, quando o coracdo se abre a essa
presenca, algo muda. Nao o mundo la fora, mas o
mundo aqui dentro. A tempestade continua, mas
agora ha um Cristo dormindo no barco — ¢ isso ¢
suficiente.

Descobrimos, entdo, que a ansiedade nao se vence
com mais for¢a, mas com mais confiang¢a. Nao com
mais velocidade, mas com mais quietude. Nao com
mais argumentos, mas com mais rendigao.

E, nesse aprendizado lento, a alma comeca a respirar
de novo. Nao porque resolveu tudo, mas porque
entregou tudo. Nao porque o futuro ficou claro, mas
porque o presente ficou leve. E essa leveza, tdo
estranha num mundo de urgéncia, ¢ onde a fé
comeca a florescer de verdade.

Porque o Reino de Deus ndo chega com alarde, nem
com ansiedade. Ele se insinua como semente. Cresce
no escuro. E se revela, de repente, no siléncio de

quem eSperou com O cora(;ﬁo cm paz.

48



Capitulo 11 — Intimidade em
Tempos de Exposicao: A Fé que
se Oculta para Florescer

Nem toda luz revela. E nem toda escuriddo esconde.
Ha brilhos que cegam, e ha sombras que protegem.
Nos dias atuais, onde tudo ¢ publicado, opinado e
compartilhado, a espiritualidade corre o risco de se
tornar espetaculo. E a alma, sedenta por conexdo
com o sagrado, se perde na busca por aprovagao dos
homens.

Jesus advertiu: “Tu, porém, quando orares, entra no
teu quarto, fecha a porta e ora a teu Pai que estd em
secreto...” (Mateus 6:6). Ha uma espiritualidade que
s0 floresce no segredo. Um tipo de fé que precisa do
siléncio para amadurecer, da solidio para ser
nutrida, da auséncia de plateia para ser verdadeira.
Mas o mundo de hoje celebra o contrario. A fé virou
conteudo. O altar se mistura ao palco. O culto se
transforma em performance. Testemunhos se
moldam a estética das redes. Ora-se para cameras.

Jejua-se em publico. Lé-se a Biblia como quem Ié
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um roteiro. E, pouco a pouco, o que era para ser
entrega vira apresentacao.

A intimidade com Deus ndo se alimenta da
visibilidade, mas da profundidade. E a profundidade
¢, quase sempre, invisivel.

“Guarda com toda a diligéncia o teu coragao, porque
dele procedem as fontes da vida.” (Provérbios 4:23).
Mas como guardar o coragdo num tempo em que
tudo se exibe? Como preservar a alma se até a
devogao precisa ser validada em comentarios e
curtidas?

A intimidade ¢ um lugar de nudez espiritual — onde
a alma nao usa maquiagem, nem disfarces. Ali nao
ha aplausos, nem seguidores. Ha apenas o eu e o
Eterno. E, nesse encontro, tudo o que ¢ raso desaba.
Deus ¢ um Deus de profundezas. Ele ndo se
impressiona com as superficies. “O Senhor ndo vé
como v€ o homem. O homem vé o exterior, porém o
Senhor, o coragdo.” (1 Samuel 16:7). E o coragdo s6
pode ser lido quando ndo esté4 distraido tentando ser

lido por todos os outros.
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Ser intimo de Deus ¢ aceitar a invisibilidade do
crescimento. Como as raizes que se espalham no
escuro antes que a planta apareca. Como o ventre
que guarda em siléncio a formag¢dao de uma vida.
Como o deserto onde Deus fala mais claramente,
porque o ruido do mundo finalmente se cala.

E ha, nisso, um desafio profundo: suportar o
anonimato. Ser fiel mesmo quando ninguém esta
vendo. Orar mesmo quando ndo se recebe retorno.
Crer mesmo quando ndo ha plateia para a fé. Amar
sem legenda. Servir sem palco. Viver em comunhao
com o invisivel.

A espiritualidade biblica sempre se deu nos
bastidores. Moisés subiu ao monte — sozinho. Elias
ouviu o sussurro — na caverna. Maria concebeu o
Verbo — no siléncio. E até Jesus, antes de comegar
seu ministério publico, foi levado ao deserto. Porque
o secreto ndo ¢ um esconderijo da verdade, mas o
lugar onde a verdade ¢ formada.

A fé madura ndo precisa ser explicada, nem exibida.

Ela apenas ¢é. Como um perfume que nao se vé, mas
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preenche o ambiente. Como a luz que ndo brilha para
si, mas para os que estdo ao redor.

Hé um cansago espiritual que nasce do excesso de
exposicao. A alma, ao se tornar vitrine, comeca a
secar. Porque aquilo que deveria ser vivéncia vira
aparéncia. E aquilo que deveria ser adoracao vira
distracao.

Por isso, talvez o chamado para hoje ndo seja fazer
mais, nem mostrar mais — mas recolher-se.
Desligar os olhos externos e reacender os internos.
Voltar ao quarto. Fechar a porta. Silenciar a alma.
Orar ndo para ser visto, mas para ver. Quvir nao para
gravar, mas para ser transformado.

E, nesse lugar onde ninguém vé, descobrir que o
olhar de Deus ¢ suficiente. Que a aprovacgao do Pai
basta. Que a intimidade com o Criador vale mais do
que qualquer curtida da criacdo. E ali, no escuro
onde tudo parece ausente, perceber que € justamente
ali que a presenca se torna insuportavelmente real,
como se o invisivel respirasse bem diante do nosso

rosto, em siléncio, em segredo, em verdade.
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Capitulo 12 — O Corpo e a Fé:
Espiritualidade e
Encarnacionalidade no Mundo
Digital

O corpo ndo ¢ um detalhe. E sagrado. Desde o
principio, foi com barro e sopro que Deus formou o
humano. A carne ndo ¢ inimiga da fé — ¢ seu
instrumento. A encarnag¢do do Verbo nio foi uma
concessao ao tempo, mas uma declaragdo eterna: o
invisivel se revela no tangivel.

Contudo, vivemos uma era de desintegracdo. O
mundo digital propde uma espiritualidade
desencarnada, onde a fé se expressa em likes, se
resume em reels, se mede por engajamento. A alma
se projeta em avatares, € 0 corpo se torna periférico
— ou decorativo. Estamos presentes em telas, mas
ausentes em presenca.

E, ainda assim, o Evangelho insiste: “E o Verbo se
fez carne, e habitou entre nos...” (Jodao 1:14). Deus
ndo enviou um co6digo, nem um algoritmo. Enviou

um corpo. Um rosto. Um olhar. Um toque. O Cristo
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ndo curava a distancia de um clique, mas pela
proximidade do toque, do encontro, do chao pisado
com 0s peEs.

Ha algo da fé que s6 acontece quando o corpo
participa. Quando os joelhos se dobram, quando as
maos se entrelacam em oragdo, quando os olhos se
enchem de lagrimas diante da beleza ou do
arrependimento. A espiritualidade biblica ¢
profundamente encarnada.

Por isso, Paulo escreve: “Apresentem os seus corpos
como sacrificio vivo, santo e agradavel a Deus —
este € o culto racional de vocés.” (Romanos 12:1). O
culto racional ndo ¢é apenas intelectual. E racional
porque € integral. Envolve mente, emocao, espirito
— € corpo.

A fé que ignora o corpo se torna etérea, abstrata,
distante. Torna-se ideia sem encarnagdo, palavra
sem gesto, oracao sem ac¢do. O corpo ¢ o altar do
cotidiano. E no corpo que o amor se manifesta, que
a compaixao se revela, que o perdao se concretiza.
Mas o mundo digital fragmenta. Separa o

pensamento da presenga. Estimula o discurso sem
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compromisso. Facilita o consumo sem entrega.
Assim, criam-se cristdos que comentam sobre a fé,
mas ndo caminham com ela. Que curtem o sagrado,
mas ndo o vivem.

Ha uma diferenca entre saber e experimentar. E o
corpo ¢é o lugar da experiéncia. E nele que o Espirito
habita. “Ou ndo sabeis que o vosso corpo ¢ templo
do Espirito Santo, que habita em v6s?” (1 Corintios
6:19). O templo ndo ¢ mais feito de pedras, mas de
carne. E carne que sente, que sofre, que se alegra,
que se move.

Por isso, precisamos recuperar uma fé que toca. Que
abraca. Que serve. Que ndo se contenta em assistir
cultos online, mas que lava os pés dos outros. Que
sai das telas para os becos. Que desliga a conexao
virtual para se tornar presenca real.

Nao se trata de demonizar o digital, mas de
redescobrir a carne como sacramento. Uma
espiritualidade saudavel pode habitar o mundo
online, mas ndo pode se limitar a ele. Assim como
Cristo atravessava as multidoes, mas sempre parava

para encontrar o rosto do marginal, do enfermo, do
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desprezado — também né6s somos chamados a ver
mais do que telas.

Porque no fim, ndo seremos julgados pelo que
postamos, mas pelo que fizemos: “Tive fome, e me
destes de comer; tive sede, € me destes de beber; era
estrangeiro, ¢ me acolhestes...” (Mateus 25:35). O
critério sera sempre encarnado.

Ser cristdo ¢ um verbo vivido no corpo. E caminhar
com os pés empoeirados do caminho, € ferir as maos
servindo, ¢ suar e sangrar por amor. E estar presente.
Totalmente. Corpo, alma e espirito.

E talvez o maior desafio do nosso tempo seja este:

reaprender a estar onde o corpo ja esta.
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Capitulo 13 — Ansiedade e
Esperanca: Quando o Coracao
Corre Mais Rapido que a
Promessa

Existem dias em que o tempo parece congelado —
e, ainda assim, a alma corre. Corre como quem foge,
ou como quem busca, ou como quem nao sabe mais
ficar. A ansiedade € essa pressa da alma que perdeu
o compasso do eterno. E a tentativa de antecipar o
que s6 pode ser vivido em seu tempo.

Esperar doi. E crer enquanto se espera ¢ um ato de
resisténcia interior. E fé em estado bruto, sem
adornos, sem garantias. Porque a esperanca
verdadeira ndo se ancora no que se v€, mas no que
ainda ndo chegou. “Ora, a fé ¢ a certeza daquilo que
esperamos € a prova das coisas que ndo vemos.”
(Hebreus 11:1).

A ansiedade surge quando o coragdo tenta acelerar
os planos de Deus. Como Sara, que, ao ndo ver a
promessa se cumprir, propés uma solucdo

alternativa. Como Moisés, que matou o egipcio
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antes da hora, tentando libertar com as proprias
maos aquilo que s6 Deus poderia libertar com o
tempo.

Esperar ¢ confiar que o invisivel estd sendo tecido
no siléncio. Que o invisivel ndo ¢ auséncia, mas
processo. Que ha um tempo para cada propdsito
debaixo do céu — ainda que a alma, aflita, queira
ver frutos onde ainda ha s6 sementes.

“Langa o teu cuidado sobre o Senhor, ¢ ele te sustera;
jamais permitird que o justo seja abalado.” (Salmos
55:22). Langar o cuidado, porém, ¢ um verbo dificil.
Exige abrir mao do controle. E o controle, para o
ansioso, ¢ a ultima fortaleza de seguranga.

A ansiedade ¢ irma do medo e prima da
incredulidade. Fla se alimenta de futuros
imaginarios e se esquece do presente real. Impede a
alma de repousar. E como tentar dormir numa sala
acesa — mesmo com os olhos fechados, algo insiste
em manter-nos despertos.

E, no entanto, ¢ no repouso que Deus age. Quando
Adao dormiu, Eva foi formada. Quando Abrado

adormeceu, Deus firmou Sua alianga. O repouso ¢
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um ato de fé: é o corpo dizendo que ndo depende s6
de si, ¢ a alma entregando o amanha a fidelidade de
quem nao falha.

Mas o mundo moderno glorifica a velocidade.
Resultados  rdpidos, respostas instantaneas,
conquistas imediatas. A espera ¢ vista como
fracasso, a paciéncia como fraqueza. E, assim,
muitos perdem a béng¢ao porque ndo suportaram o
tempo entre a semente e o fruto.

Ha promessas que levam anos para florescer. José
esperou no carcere. Davi esperou no campo. Ana
esperou em oracdo. Todos esperaram, mas nenhum
foi esquecido. Porque Deus nunca se atrasa — ainda
que a nossa urgéncia diga o contrario.

“Mas os que esperam no Senhor renovardo as suas
forcas, subirdo com asas como aguias...” (Isaias
40:31). Esperar renova. Esperar eleva. Esperar
transforma a alma de quem confia mais na voz do
Pastor do que na pressa do rebanho.

A esperanga ndo ¢ otimismo vazio. E fé no carater
de Deus. E saber que Ele vé o que ndo vemos, que

prepara o que nao pedimos, que protege até mesmo
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quando ndo percebemos. A esperanca ¢ a memoria
do futuro escrita pela fidelidade do passado.

A ansiedade grita; a esperanca sussurra. Uma agita;
a outra pacifica. Uma cobra; a outra confia. E cabe a
alma, no meio do tumulto, escolher em qual voz
repousara sua noite.

E quando o coragao tenta, mais uma vez, correr além
do tempo, como se pudesse apressar a aurora com os
proprios passos, a esperanga permanece. Silenciosa.
Imovel. Postada no limiar entre o agora e o ainda-
ndo, onde s os que sabem esperar conseguem ver o
que ndo chegou, como quem antecipa, no espirito, o
contorno daquilo que Deus ainda est4 esculpindo no
invisivel.

E nesse lugar, onde a ansiedade desiste de vencer
pelo esforco e o espirito aprende a descansar pela
confianga, que a promessa floresce — ndo por
imposi¢ao, mas por maturacao.

Porque toda semente, mesmo a mais fértil, morre

antes de brotar.
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Capitulo 14 — O Cansaco da
Alma: Espiritualidade no Tempo
do Desgaste

Nem sempre o cansaco ¢ fisico. H4 um tipo de
exaustao que se instala em camadas mais profundas
do ser, como um siléncio pesado que nao encontra
palavra para se expressar. O corpo segue, responde,
trabalha, mas a alma... ela vai ficando para trés.
Esse cansaco da alma ndo repousa com o sono, nem
se alivia com férias. Ele nasce de batalhas invisiveis,
de oragdes nao respondidas, de expectativas
frustradas, da sensacdo constante de carregar pesos
que o coragdo ja nao sabe nomear. “Vinde a mim,
todos os que estais cansados e oprimidos, € eu vos
aliviarei.” (Mateus 11:28). O convite de Cristo ecoa
como abrigo em meio a sobrecarga, mas quantos
ainda tentam continuar sozinhos?

Na era da produtividade, descansar se tornou quase
um pecado. Somos treinados para render,
corresponder, produzir frutos mesmo fora de

estacdo. E quando a alma ja ndo consegue
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acompanhar esse ritmo, ela se esconde — se apaga,
silenciosa, como vela que ainda acesa j& ndo
ilumina.

A espiritualidade, nesses tempos, corre o risco de se
tornar mais um esfor¢o, mais uma demanda, mais
um lugar onde tentamos provar algo a Deus ou aos
outros. Mas Deus ndo esta interessado em
performances; Ele deseja presenca. “Porque assim
diz o Senhor Deus, o Santo de Israel: Em
arrependimento e descanso esta a vossa salvacao, na
quietude e na confianga esta a vossa forga...” (Isaias
30:15).

Mas a alma cansada ndo consegue confiar
facilmente. Ela se apega ao controle como quem se
segura em galho fragil sobre o abismo. Ela ora, mas
teme ndo ser ouvida. Ela cré, mas sente-se distante.
Nao ¢ incredulidade — ¢ desgaste.

E nesse desgaste, tantas vezes esquecemos que até
Jesus se retirava para orar a sos, que até Ele, o
proprio Filho, se afastava das multiddoes para

reencontrar o Pai em siléncio. Nao para fugir, mas
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para abastecer-se. Para ndo se perder no meio da
entrega.

Talvez a alma cansada precise menos de respostas e
mais de repouso. Menos de atividades e mais de
presenca. Menos de palavras e mais de siléncio.
Porque o cansaco espiritual ndo se cura com
teologia, mas com ternura.

E preciso reaprender a se colocar diante de Deus
como crianga no colo — sem justificar, sem
planejar, sem prometer. Apenas repousar. E preciso
reaprender o sagrado oficio do sabbath: ndo como
um dia da semana, mas como postura do coragao.
Um sabbath interior, onde a alma descansa por
confiar, e ndo por ter finalizado suas tarefas.

Mas isso exige coragem. Coragem para parar
quando o mundo manda acelerar. Coragem para
aceitar que ser forte, as vezes, € admitir que se esta
fraco. Coragem para dizer como o salmista: “Por que
estds abatida, 6 minha alma, e por que te perturbas
em mim? Espera em Deus...” (Salmos 42:11).

A alma cansada precisa ser acolhida, nao empurrada.

Precisa ser lembrada de que sua dignidade nao vem
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do que realiza, mas do amor que a sustenta. Que ha
um Deus que v€, mesmo quando ninguém mais
percebe o que pesa por dentro. Que hd um Deus que
toca o coracao exausto ndo com imposi¢ao, mas com
compaixao.

E talvez o verdadeiro milagre, para quem estd no
limite, ndo seja ser curado de imediato, mas saber
que esta sendo carregado enquanto ndo pode mais
caminhar sozinho.

As vezes, o alivio ndo vem pela retirada do fardo,

mas pela certeza de que Alguém caminha junto.
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Capitulo 15 — Entre o Sagrado e
o Cotidiano: A Vida Espiritual no
Mundo Real

Espiritualidade ndo ¢ refugio do mundo — ¢
encontro com ele a partir de outra perspectiva. Por
vezes, confundimos o sagrado com o distante, o
elevado, o separado da poeira comum dos dias. Mas
Deus nunca teve receio de tocar o chdo. O verbo se
fez carne e habitou entre nds (Jodo 1:14). Nao entre
os santos isolados, mas entre os trabalhadores, os
famintos, os confusos, os feridos.

A vida espiritual que se limita aos rituais dos
domingos e aos jargdes devocionais corre o risco de
se tornar estanque. O que € sagrado ndo esta apenas
no altar — est4 também na mesa de jantar, na rotina
da cozinha, na fila do transito, na paciéncia diante da
crian¢a que chora. Deus ndo habita s6 nos canticos,
mas no siléncio entre dois suspiros durante um dia
dificil.

“O Reino de Deus ndo vem de maneira visivel. Nem

dirdo: Fi-lo aqui! ou: Ei-lo ali! Porque o Reino de
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Deus esta dentro de v6s.” (Lucas 17:20-21). Ha uma
sacralidade oculta nas banalidades, se os olhos
forem treinados para perceber.

Jesus, ao lavar os pés dos discipulos, subverteu o
conceito de espiritualidade: o gesto mais divino foi
um ato doméstico. Nao houve sermdo, apenas agua,
toalha e humildade. Talvez a fé madura seja aquela
que ndo precisa mais de palco para se manifestar —
ela floresce na intimidade, no simples, no repetido.
O maior desafio ¢ integrar ¢ e vida, sem que uma
negue a outra. Viver espiritualmente nao significa
falar de Deus o tempo todo, mas viver de tal forma
que até o siléncio seja impregnado por Ele. A
espiritualidade verdadeira ndo nega a realidade, mas
a ressignifica.

Nao ¢ facil. H4 momentos em que tudo parece
distante: orar parece repeticao, ler parece dever,
servir parece esforco. Mas € ai, justamente ai, que a
fé mostra sua raiz: ela continua mesmo quando nao
sente. Persevera quando ndo ha brilho. Como quem
sabe que, sob a terra, mesmo no inverno, ha

sementes esperando a primavera.
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Talvez devéssemos parar de procurar experiéncias
extraordinarias ¢ comegar a reverenciar o ordinario.
Hé milagre em preparar um café com atencdo, em
escutar alguém sem pressa, em cumprir uma tarefa
com exceléncia, mesmo quando ninguém vé. “E
tudo quanto fizerdes, fazei-o de todo o coragdo,
como ao Senhor, e ndo aos homens.” (Colossenses
3:23).

Essa ¢ a espiritualidade que amadurece: aquela que
ndo precisa fugir do mundo para encontrar Deus,
mas que O reconhece até nos lugares menos dbvios.
Como aquele olhar que compreende sem julgar.
Como aquele perddao concedido antes do pedido.
Como o abrago ofertado mesmo sem palavras. Ali,
no meio da rua, do trabalho, da rotina cansada — ali
também ¢ terra santa.

Mas para perceber, € preciso tirar as sandalias. E
talvez o maior obstaculo nao seja o0 mundo, mas o
ritmo que impomos a nés mesmos. Espiritualidade
¢, também, desacelerar o passo para perceber a

Presenga que nunca se ausentou.
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Porque a sar¢a ainda arde — sé que agora no quintal
de casa, no cansaco do fim de tarde, na ternura

escondida de uma terca-feira comum.
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Capitulo 16 — Amor e Verdade:
A Tensao Entre Compreensao e
Confronto na Vida Crista

Verdade sem amor fere. Amor sem verdade engana.
Entre esses dois polos vive uma das mais delicadas
tensdes da fé cristd: como ser fiel & verdade sem se
tornar cruel, e como amar profundamente sem
corromper o que ¢ justo?

Nao se trata de um equilibrio simples, nem de uma
formula moral. E um convite ao discernimento, a
escuta sensivel do Espirito, a coragem de viver entre
os extremos — onde os santos sdo forjados. “Antes,
seguindo a verdade em amor, crescamos em tudo
naquele que ¢ a cabeca, Cristo.” (Efésios 4:15).

Na pratica, porém, tendemos a pender para um lado.
Alguns, em nome da verdade, empunham palavras
como laminas. Falam com precisdo, mas sem
compaixdo. Corrigem, mas ndo acolhem. Seus
discursos sdo teologicamente corretos, mas

existencialmente estéreis. Esquecem que Jesus,
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mesmo ao confrontar, chorava. Mesmo ao
denunciar, tocava.

Outros, por medo de ferir, relativizam tudo.
Chamam de amor aquilo que, no fundo, ¢ fuga do
confronto. Perdoam sem chamar a mudanga,
abracam sem provocar transformacdo. Confundem
aceitagdao com permissividade. Mas amor verdadeiro
ndo se contenta com a superficie — ele vai ao fundo,
ainda que doa, para curar de verdade.

Jesus foi cheio de graga e de verdade (Jodo 1:14).
Nao 50% de cada, mas 100% de ambos. Ele nao
escolheu entre acolher e exortar — Ele fez as duas
coisas a0 mesmo tempo. Ao encontrar a mulher
adultera, ndo a condenou. Mas também nao disse
que seu erro era irrelevante. Ele afirmou: “Vai e ndo
peques mais.” (Jodo 8:11).

Esse ¢ o caminho estreito: o de manter a ternura sem
perder a firmeza. E o caminho do discipulado, que
ndo se acomoda em agradar, nem se orgulha em
ofender. Que ama a ponto de ndo omitir a verdade, e

honra a verdade a ponto de nao abandonar o amor.
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O mundo atual valoriza a autenticidade, mas as
vezes a confunde com brutalidade. Ser verdadeiro
nao significa dizer tudo o que se pensa, mas tudo o
que edifica. A verdade biblica tem um fim redentivo,
ndo destrutivo. Ela existe para libertar, ndo para
humilhar. “E conhecereis a verdade, e a verdade vos
libertara.” (Jodo 8:32).

No ambiente cristdo, isso também é um desafio. As
vezes, discipular alguém exige confrontar pecados
escondidos, corrigir atitudes prejudiciais. Mas isso
deve vir de um lugar de amor, e ndo de
superioridade. O bom discipulador chora antes de
corrigir. O verdadeiro profeta sofre com a condi¢do
do povo antes de anunciar juizo.

Na vida comunitéria, precisamos aprender a falar a
verdade com o0 mesmo zelo com que a recebemos. E
a ouvir corregdes como quem reconhece que ainda
nao chegou. Isso exige humildade. Exige vinculo.
Exige tempo. Porque a verdade so frutifica em solo
onde o amor ja criou raizes.

E talvez o maior testemunho da fé, hoje, ndo seja um

discurso impecavel, mas uma vida que segura ao
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mesmo tempo a espada e o lengo: firme para
defender o que ¢ eterno, e sensivel para consolar o
que ¢ humano.

Como Cristo, que nao negociou a verdade, mas
morreu por amor.

Como o Espirito, que convence do pecado, mas
também consola.

Como o Pai, que disciplina os filhos, mas também os
chama de volta ao colo.

E nessa tensdo, nesse fio delicado entre dois
abismos, a alma cristd aprende a caminhar com
temor e tremor.

Com maos estendidas para acolher — mas também

para erguer quem caiu.
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Capitulo 17 — O Chamado a
Alegria: A Santidade como
Felicidade

Existe uma ideia silenciosa, escondida sob os véus
pesados de muitas espiritualidades, de que a vida
cristd € um caminho arduo, uma sucessdo de
rentincias que inevitavelmente afasta o homem da
alegria. Como se a santidade fosse apenas a dura
escalada de quem carrega o fardo de uma existéncia

sacrificial, alheia a leveza e ao jubilo.

Mas essa visdo € um engano, uma caricatura. A
verdadeira santidade ndo nos afasta da alegria — ela
¢, paradoxalmente, o seu ber¢o mais seguro, a sua

fonte mais limpida e perene.

A alegria, nesse contexto, ndo ¢ um capricho
emocional, uma euforia passageira que se dissipa
com as mudangas do tempo e das circunstancias. Ela
¢ um estado profundo, uma convic¢do tranquila, um
pulsar constante que nasce do encontro mais radical

da alma: o encontro com Deus.
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“Alegrai-vos sempre no Senhor” (Filipenses 4:4).
Nao como uma sugestdo branda, mas como um
chamado irrecusavel, que ecoa pelo tempo e alcanga
os ouvidos de cada peregrino da fé. Esta alegria nao
¢ fruto de circunstancias favoraveis, nem tampouco
anegacao das dores da existéncia. Pelo contrario: ela
nasce precisamente do confronto com o sofrimento,

mas emerge dele purificada, forte, luminosa.

Porque, ao perceber que sua vida esta ancorada no
amor eterno de Deus, o homem aprende que a alegria
verdadeira ndo ¢ auséncia de dor, mas presenca de

sentido.

Ser santo ¢ ser feliz. Nao de um modo raso ou
imediatista, mas de uma maneira que transforma a
propria percep¢do da vida. A santidade nos revela
que ndo precisamos possuir tudo, conquistar tudo,
acumular tudo, para sermos plenamente felizes.
Basta-nos perceber que ja fomos encontrados, que
somos amados e que, independentemente do que
tenhamos ou do que falte, nossa alma repousa segura

em Deus.
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Esta ¢ a alegria que ninguém pode tirar.

Ela é uma forca discreta, mas invencivel; silenciosa,
mas firme. Ela ndo se esgota com o tempo, nem se
esvai diante das perdas. Pelo contrario, muitas vezes
se intensifica justamente nas estagdes mais aridas da
vida, quando tudo parece querer arrancar de nds

qualquer esperanca de felicidade.

A alegria cristd, entdo, se revela como uma
revolucdo espiritual: viver com o coragdo alegre ¢,
em si mesmo, um ato de resisténcia diante de um
mundo marcado pelo medo, pela ansiedade, pelo

vazio e pelo cinismo.

Enquanto muitos vivem na busca frenética por
prazeres passageiros, que deixam apoOs si 0 gosto
amargo da insatisfagdo, o cristdo ¢ convidado a
abracar uma alegria que ndo se mede em
experiéncias intensas, mas na serenidade de quem

sabe quem € € a quem pertence.

Esta alegria ¢ fruto de uma liberdade interior: liberto

das ilusdes do ego, o cristdo pode caminhar leve,

75



sabendo que ndo ha peso maior do que aquele que
Deus mesmo ajuda a carregar, ¢ que ndo ha dor

maior do que aquela que Ele ja ndo tenha redimido.

Sim, a alegria ¢ a linguagem natural de quem foi
transformado. Nao ¢ forcada, ndo ¢ uma méscara que
esconde a tristeza, mas uma expressao auténtica de
quem encontrou um fundamento mais s6lido do que
as emocoes flutuantes ou os estados de animo

passageiros.

A Biblia esté repleta desse chamado. Ela ndo nega a
existéncia de lagrimas, de noites escuras, de vales de
sombra ¢ morte. Mas, em meio a tudo isso,
proclama: “O choro pode durar uma noite, mas a

alegria vem pela manha” (Salmos 30:5).

A alegria cristd ¢, portanto, uma profecia: ela
antecipa, aqui e agora, a vitdria definitiva da vida
sobre a morte, do bem sobre o mal, da luz sobre as
trevas.

Ser alegre, nesse sentido, ndo € ser ingénuo ou alheio

’

as dores do mundo. E, ao contrario, ser
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profundamente consciente de que a histéria humana
ndo caminha para o caos, mas para a plenitude. E
saber que, apesar das ruinas, ha sempre uma
reconstru¢do; apesar das mortes, hd sempre
ressurrei¢do; apesar dos desertos, hd sempre uma

promessa de terra fértil.

E esta promessa ndo ¢ uma ilusdo, mas a garantia
firmada pelo proprio Deus, que assegurou que “Ele
enxugara dos seus olhos toda lagrima, e ndo havera
mais morte, nem pranto, nem clamor, nem dor”

(Apocalipse 21:4).

Por isso, a santidade ndo ¢ um percurso solitario
rumo ao isolamento, mas uma festa aberta, um
banquete em preparagdo, uma danga que comega

aqui e se consumara na eternidade.

A alegria, assim, ¢ também um dom a ser
compartilhado. Quem experimenta essa felicidade
ndo consegue reté-la apenas para si, mas,
naturalmente, torna-se um transmissor dela, um

semeador silencioso de esperanga, alguém que, com
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sua presenca serena, aponta para uma realidade mais

alta.

O cristao alegre, mesmo sem palavras, transforma os
ambientes, inspira os abatidos, anima os que
perderam a confianca e se torna um farol discreto em

meio a névoa do mundo.

E, ao fim, percebe que a sua vocagdo ultima ndo era
simplesmente cumprir uma lista de obrigacdes
religiosas, mas tornar-se uma vida que transborda,
uma existéncia que celebra, uma alma que canta,
mesmo que a melodia nem sempre seja ouvida pelos

outros.

\ \

O chamado a alegria ¢, portanto, o chamado a
santidade, e vice-versa. Sdo inseparaveis. Quem
trilha o caminho da entrega total a Deus nao pode,
ao final, ser sendo alguém profundamente alegre,
ainda que muitas vezes silenciosamente alegre,

como quem guarda em si 0 segredo mais precioso.
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Caro leitor, o que desejo deixar gravado em tua alma
¢ este eco: a vida crista ¢, antes de tudo, um convite

a felicidade verdadeira.

Nao uma felicidade ilusoria, construida sobre
castelos de arecia, mas uma felicidade robusta,

enraizada no amor eterno € inabalavel de Deus.

Que, ao continuar tua caminhada, possas descobrir,
a cada passo, que a alegria ndo ¢ um prémio
reservado aos que chegaram ao fim, mas um
companheiro de estrada, uma chama que ilumina o

percurso inteiro.
Que ela te acompanhe, te fortaleca e te inspire.

Porque, afinal, esta ndo ¢ a ultima palavra... mas

apenas um novo comego.
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Capitulo 18 — Esperanca em
Tempos de Caos: Onde Repousa
Nossa Esperanca?

Guerras, crises, colapsos sociais € emocionais: 0
século pulsa como uma ferida aberta, latejante,
expondo o abismo da fragilidade humana. As nagdes
se contorcem em conflitos, os mercados colapsam
como castelos de areia diante das ondas, os lares se
desfazem, e as almas, sobrecarregadas, perambulam
sem rumo em desertos invisiveis. O caos se instalou,
ndo apenas no noticiario, mas nos recantos intimos
do ser.

E diante desse mundo em frangalhos, a pergunta se
impode, inevitavel, como um grito que atravessa as
ruinas: onde repousa a nossa esperanga? Em qual
alicerce fincamos os pés quando tudo a nossa volta
desaba?

O apostolo Paulo, escrevendo em tempos ndo menos
convulsos que os nossos, afirmou: “Se esperamos
em Cristo sO nesta vida, somos 0s mais miseraveis

de todos os homens.” (1 Corintios 15:19). H4 uma
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esperanca que transcende as fronteiras do tempo,
que atravessa os escombros das civilizagdes e se
finca, firme, no eterno. Nao € esperanga no sistema,
nem na politica, nem na economia, tampouco na
for¢a humana. E esperanga em Alguém — e niio em
algo.

Mas como nutrir essa esperanga quando as
evidéncias parecem todas contrarias? Quando as
bombas explodem, quando os diagnosticos sdo
fatais, quando a ansiedade devora a paz, quando os
sistemas que sustentdvamos como inabalaveis ruem
com o estrondo proprio das idolatrias? “Quando os
fundamentos estao sendo destruidos, que pode fazer
0 justo?” — perguntou o salmista (Salmo 11:3). E
ele mesmo responde, em outra passagem: “Esperei
confiantemente pelo Senhor; Ele se inclinou para
mim e me ouviu quando clamei por socorro.”
(Salmo 40:1).

Esperanca, entdo, ndo ¢ auséncia de caos. Nao ¢ um
otimismo ingénuo que fecha os olhos para as ruinas,
mas uma ousadia que se atreve a olhar o caos de

frente e ainda assim proclamar: Deus reina.
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Essa esperanga ndo nasce de probabilidades
favoraveis, mas de promessas eternas. Jesus, em
meio a um discurso prenhe de adverténcias sobre
guerras, fomes e terremotos, conclui: “Mas vede,
ndo vos assusteis. Porque ¢ necessario que assim
aconteca...” (Mateus 24:6). Nao se assusteis. A
esperanca cristd nao ignora o mal, mas o enfrenta
com coragem, porque sabe que o mal ndo tera a
palavra final.

A cruz ¢ a sintese desta esperanca: o caos absoluto
— o Filho de Deus morto — transformado no triunfo
definitivo sobre o pecado, a morte e o inferno. Se
Deus pdde fazer da cruz um trono e da se—pultura
um portal para a vida, entdo, nenhuma noite ¢ longa
demais, nenhum caos € irreversivel.

“Temos esta esperanga como ancora da alma, firme
e segura...” (Hebreus 6:19). Nao ¢ uma ancora
lancada em bancos de areia instaveis, mas fincada
além do véu, onde Cristo entrou como precursor. A
esperanca cristd ¢ ancorada no céu, mas sustentada

na terra.
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Por isso, mesmo quando tudo parece ruir,
permanecemos. E ndo apenas resistimos, mas
florescemos. Porque somos como aqueles que Paulo
descreveu: “atribulados em tudo, mas ndo
angustiados; perplexos, mas ndo desanimados;
perseguidos, mas nao desamparados; abatidos, mas
ndo destruidos” (2 Corintios 4:8-9). Ha uma
resiliéncia sagrada que pulsa em quem cré, uma
for¢a que nao provém de si mesmo, mas da certeza
de que o trono de Deus ndo vacila, mesmo quando a
terra treme.

E curioso que o simbolo da esperanga seja uma
ancora, ¢ ndo asas. Nao somos chamados a escapar
do caos, mas a permanecer firmes nele, cravados na
rocha inabaldvel, como quem confia que o mar ndo
ha de submergi-lo. “Quando passares pelas aguas,
estarei contigo; e, quando passar pelos rios, eles nao
te submergirdo...” (Isaias 43:2).

A esperanga, entdo, ndo ¢ uma fuga, mas uma
presenca: Deus conosco — Emanuel. Ele ndo nos

poupa do caos, mas nos acompanha dentro dele. E ¢
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essa presenga que redefine o caos, que o desarma,
que o converte, que o transfigura.

Talvez nunca tenhamos vivido tempos tdo densos e
instaveis quanto os atuais. A modernidade prometeu
progresso, seguranca, estabilidade, mas nos
entregou ansiedade, frustragdo e uma sensagdo
cronica de desamparo. As antigas certezas foram
corroidas pelo ceticismo, ¢ a verdade foi relativizada
até se tornar irreconhecivel.

Neste cendrio, a esperanga cristd ressurge como um
escandalo e um convite. Escandalo para os que
confiam apenas no visivel, convite para os que
ousam crer no invisivel. “Pois vivemos por f€, e ndo
pelo que vemos.” (2 Corintios 5:7).

Sim, o mundo esta em convulsdo. Sim, as crises sao
reais. Mas mais real ainda ¢é a fidelidade de Deus,
que atravessa séculos, impérios e catastrofes,
intacta, imutavel. “Passara o céu e a terra, mas as
minhas palavras nao hao de passar.” (Mateus 24:35).
A esperanca ndo ¢ auséncia de lagrimas, mas a
certeza de que “Deus enxugara dos seus olhos toda

lagrima...” (Apocalipse 21:4). Nao ¢ auséncia de
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morte, mas a certeza de que “tragada foi a morte pela
vitoria” (1 Corintios 15:54). Nao ¢ auséncia de caos,
mas a promessa de que “os reinos do mundo vieram
a ser de nosso Senhor e do seu Cristo” (Apocalipse
11:15).

Por isso, mesmo em tempos de guerras, crises e
colapsos, caminhamos com os olhos fixos “ndo nas
coisas que se veem, mas nas que nao se veem; pois
as que se veem sao temporais, € as que nao se veem
sdo eternas” (2 Corintios 4:18).

E se alguém perguntar: “onde repousa a vossa
esperan¢a?”’, poderemos responder, como Pedro
instruiu: “Santificai a Cristo como Senhor em vossos
coragdes, e estai sempre preparados para responder
com mansidao e temor a todo aquele que vos pedir a
razdo da esperanga que hd em v6s” (1 Pedro 3:15).
Sim, nossa esperanga repousa onde o caos ndo pode
alcancar: no coracao imutdvel de Deus, no Cristo
ressuscitado, na promessa de um Reino que ndo

pode ser abalado.
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Capitulo 19 — Tempo, Pausa e
Contemplacao: A
Espiritualidade como Arte de
Parar, Desacelerar e Ver

Vivemos sob a tirania da velocidade. O tempo foi
domesticado e transformado em cronograma,
produtividade, meta. Corremos, atropelamos,
ultrapassamos e somos ultrapassados. Perdemos a
respiragdo e, mais grave, perdemos a visdo. Ja ndo
vemos — apenas passamos os olhos. Ja ndo ouvimos
— apenas escutamos ruidos. J4 ndo tocamos —
apenas manipulamos.

Mas ha um convite que persiste, silencioso, e que
ressoa desde os primordios da Criagdo: “Aquietai-
vos e sabei que eu sou Deus.” (Salmo 46:10). E um
convite a pausa, a contemplagdo, ao esvaziamento
do ruido para que, enfim, a Presenca possa ser
percebida.

A espiritualidade cristd, antes de ser um frenesi de
atividades, ¢ uma arte: a arte de parar, desacelerar e

ver. Deus se revelou, mas ndo aos que correm
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apressadamente, e sim aos que param e contemplam.
Foi assim com Moisés, que, em meio ao deserto, viu
a sarca ardendo e "entdo disse consigo: irei para la e
verei esta grande maravilha" (Exodo 3:3). Nio
apenas passou, mas parou; ndo apenas olhou, mas
viu.

Contemplar ¢ um ato revolucionario em tempos de
aceleragdo. E uma resisténcia contra a légica do
consumo, da pressa, da superficialidade.
Contemplar ¢ dar-se o direito de ndo produzir, de
simplesmente  estar.  Jesus, frequentemente,
“retirava-se para lugares solitarios e orava” (Lucas
5:16). Aquele que sustentava o cosmos, ainda assim,
encontrava tempo para a pausa, para o siléncio, para
a comunhao silenciosa com o Pai.

O tempo, quando desacelerado, torna-se espago para
o sagrado. Na velocidade, tudo se torna utilitario; na
pausa, tudo se revela como dom. A flor ndo € apenas
um dado da botanica, mas uma epifania. O por do
sol ndo ¢ apenas um fenomeno fisico, mas um altar

que se levanta no horizonte. O rosto do outro ndo ¢
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apenas mais um na multiddo, mas um sacramento da
presenca divina.

Mas para isso, € preciso parar. O salmista diz: “Este
¢ o dia que fez o Senhor; regozijemo-nos e
alegremo-nos nele.” (Salmo 118:24). Nao o ontem
nem o amanha, mas este dia— o agora— ¢ 0 espaco
onde Deus se revela. A espiritualidade da
contemplagdo nos reconcilia com o presente, nos
convida a habitar o momento, a experimentar a
eternidade dentro do tempo.

Desacelerar ¢, portanto, um gesto espiritual. E dizer
no a idolatria do fazer e sim a liberdade do ser. E
reconhecer que somos mais que NOSSOS
compromissos, que nossas agendas, que nossas
realizacdes. Somos filhos e filhas de um Deus que
repousou apods a Criagdo, ensinando-nos que ha um
tempo para trabalhar e um tempo para simplesmente
contemplar que “Deus viu tudo o que havia feito, e
tudo havia ficado muito bom.” (Génesis 1:31).

O sabio, em Eclesiastes, afirmou: “Tudo tem o seu
tempo determinado, e ha tempo para todo propdsito

debaixo do céu.” (Eclesiastes 3:1). Tempo de plantar
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e tempo de colher; tempo de falar e tempo de calar;
tempo de correr e tempo de parar. O problema nao
estd em correr, mas em nunca saber parar.

Parar nao ¢ perda de tempo, ¢ resgate do tempo. O
que se perde ¢ a vida desperdicada na pressa, a
existéncia que se esvai sem jamais ser realmente
vivida. Jesus advertiu: “De que adianta ao homem
ganhar o mundo inteiro e perder a sua alma?”
(Marcos 8:36). A alma se perde ndo apenas no
pecado, mas também na pressa, na insensibilidade,
na incapacidade de contemplar.

A contemplagdo nos devolve a simplicidade. Nao
precisamos de muito: um banco sob a sombra de
uma arvore, o céu estrelado, o siléncio de uma
madrugada, o aroma de um café recém passado.
Pequenas coisas que, quando vistas com olhos
desacelerados, tornam-se grandes sacramentos da
presenga divina.

H4 wuma espiritualidade profunda no olhar
demorado, na escuta atenta, no toque delicado. Nao
¢ por acaso que os evangelhos estdo repletos de

expressoes como: “E Jesus, olhando para ele com
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amor...” (Marcos 10:21). O olhar que nao passa
apressado, mas que observa; o amor que ndo ¢
distraido, mas presente.

Contemplar ¢ também permitir-se ser contemplado.
Deixar que o olhar amoroso de Deus nos alcance,
nos desnude, nos cure. Como diz o salmista: “Sonda-
me, 0 Deus, ¢ conhece o meu coragdo...” (Salmo
139:23). No siléncio da contemplagdo, somos
encontrados, revelados, transformados.

Neste mundo frenético, o convite do Evangelho soa
como um contraponto sereno: “Vinde a mim, todos
0s que estais cansados e sobrecarregados, € eu vos
aliviarei.” (Mateus 11:28). Mas o alivio ndo se
encontra na multiplicacdo das tarefas, e sim no
descanso para a alma, na suavidade de um jugo leve,
na graca de uma espiritualidade que desacelera.
Assim, aprender a parar ¢ aprender a ver. A
espiritualidade nao € cega; ¢ visdo agucada pela
pausa. E perceber Deus nas frestas, nas entrelinhas,
nos siléncios.

Tempo, pausa, contemplagdo: eis a triade esquecida

que precisamos redescobrir. Nao como fuga do
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mundo, mas como modo mais profundo de habita-
lo. Nao como negacdo da ag¢do, mas como fonte dela.
Pois quem contempla, transforma; quem vé, serve;

quem para, caminha melhor.

Entdo, que possamos reaprender a arte sagrada de
parar, desacelerar e ver. Pois, como bem disse Jesus:
(13 ~
Bem-aventurados os puros de coragdo, porque
verdo a Deus.” (Mateus 5:8). E ver a Deus ¢, afinal,

a razao ultima de toda contemplagao.
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Capitulo 20 — A Presenca de
Deus na Solidao: Como a Alma
se Encontra Quando Esta So

Hé uma solidao que adoece e uma soliddo que cura.
Uma separa, outra reconcilia; uma ¢ auséncia, outra
¢ presenga — misteriosa, delicada, inominavel. A
alma, ao se encontrar s, descobre uma geografia
secreta, uma topografia feita de vazios que,
paradoxalmente, a preenchem.

Os antigos distinguiam soliddo de solitude. A
primeira ¢ exilio involuntario, como quem foi
lancado para fora da festa, ouvindo ao longe os sons
de uma alegria da qual ndo participa. A segunda ¢
retiro, um afastar-se voluntirio, como quem se
recolhe ao jardim interior para cultivar uma flor que
sO desabrocha no siléncio.

“Estarei convosco todos os dias, at¢é o fim dos
tempos” (Mateus 28:20). Mas como se faz presente
um Deus invisivel quando o coragao lateja com a dor
do abandono? Talvez seja preciso primeiro esvaziar

a alma dos ruidos, das vozes, das imagens
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multiplicadas pela tecnologia, que nos conecta a
superficie de mil existéncias e nos desconecta da
nossa propria esséncia.

E entdo, no fundo do siléncio, na solidao mais arida,
a Presenca emerge: ndo como um trovao, mas como
um sopro. Ndo como resposta, mas como uma
pergunta mais funda, mais abissal: “Onde estas?”
(Génesis 3:9). Eis a questdo que Deus langa ao
homem, ndo para localiza-lo no espaco, mas para
desperta-lo para o espaco interior onde Ele mesmo
habita.

O profeta Elias soube disso. Fugindo da morte,
refugiou-se numa caverna, escondido, isolado — e
ali, precisamente ali, foi visitado. Nao no vento
impetuoso, nem no terremoto, nem no fogo, mas no
“murmurio de uma brisa suave” (1 Reis 19:12). Que
pedagogia ¢ essa, sendo a de um Deus que silencia
para que aprendamos a escuta-Lo?

Ha quem tema a soliddo como se fosse um buraco
negro que suga tudo. Mas a soliddo, quando aceita,
¢ uma abertura, ndo um abismo. E espago, ndo

auséncia; ¢ intervalo, ndo término. E o quarto
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fechado onde Cristo convida: “Tu, porém, quando
orares, entra no teu quarto, fecha a porta, e ora a teu
Pai que esta em secreto” (Mateus 6:6). A solidao
torna-se entdo uma catedral sem paredes, um templo
onde o altar € o proprio coragao.

O Getsémani foi o jardim onde Jesus, mesmo
acompanhado, viveu a soliddo mais radical. Os
amigos dormiam; Ele, em agonia, suava sangue. O
Filho de Deus enfrentou o isolamento extremo,
experimentando o que todo humano teme: a
sensagdao de ser abandonado até por Deus. “Meu
Deus, meu Deus, por que me abandonaste?”
(Marcos 15:34). No entanto, ali mesmo, quando tudo
parecia auséncia, consumou-se 0 mais intimo dos
encontros: a entrega absoluta, a confianga irrestrita.
Também nods, na solidao, somos chamados a esse
limiar. Nao h4d mascaras quando estamos sos; ndo ha
discursos, nao ha personagens. Restamos nos e a
nossa nudez primordial. E nesse esvaziamento, Deus
se revela ndo como um outro, mas como Aquele que

é: “Eu sou o que sou” (Exodo 3:14).
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Soliddo ¢ entdo parto e ndo sepultamento; € o deserto
onde a alma caminha, como Israel, durante quarenta
anos, para aprender que “nem sé de pao vivera o
homem, mas de toda palavra que procede da boca de
Deus” (Deuterondmio 8:3).

Ha uma pedagogia divina no isolamento: ele nos
purifica das dependéncias ilusérias, nos obriga a
confrontar os fantasmas e, ao fim, nos apresenta
aquele que nunca parte, nunca trai, nunca abandona.
“Nunca te deixarei, nunca te abandonarei” (Hebreus
13:5). Palavra que ndo ¢ promessa futura, mas
constatacao presente.

Contudo, mesmo sabendo disso, ha noites em que o
siléncio parece pesado demais, e a auséncia,
insuportavel. A alma clama, busca sinais, espera
uma resposta imediata — mas Deus ndo responde a
logica da ansiedade humana. Ele habita outra
temporalidade, onde um dia ¢ como mil anos, ¢ mil
anos como um dia (2 Pedro 3:8).

E nesse espaco suspenso entre o clamor e a resposta
que a alma, enfim, compreende: o isolamento nado ¢

castigo, mas convite. O que parece auséncia ¢, na
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verdade, um chamado ao aprofundamento, um
éxodo da superficialidade, uma travessia.

Mas essa travessia ndo se d4 em linha reta. E um
caminho tortuoso, um labirinto cujas saidas nao sao
visiveis, onde a unica bussola ¢ uma fé que nao se
apoia na vista, mas no invisivel: “Pois vivemos por
fé, e ndo pelo que vemos” (2 Corintios 5:7).

E assim, quando tudo parece imdvel, quando o
siléncio se adensa como névoa e a alma se curva sob
o peso da auséncia, talvez seja justamente ai, nesse
instante de aparente vazio absoluto, que a presenga
divina, discreta como a brisa que mal move a folha,
penetra no mais intimo do ser, ndo para dissipar a
soliddo, mas para habita-la conosco. Entdo, a alma
compreende, sem precisar dizer, que hé soliddes que
ndo sdo para serem vencidas, mas para ser habitadas
— Ccomo quem permanece numa casa antiga,
ouvindo o estalar da madeira, sentindo o cheiro do
tempo, sabendo que ali, no siléncio, no recolhimento
€ na presenga imperceptivel, a vida simplesmente

continua.
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Capitulo 21 — O Tempo de
Deus: Esperar Sem Ver, Confiar
Sem Entender

Ha reldgios demais no mundo. Medem-se segundos,
minutos, semanas, aniversarios, metas, resultados.
Corremos atras do tempo como quem persegue um
trem ja em movimento. Vivemos na urgéncia do
agora, intoxicados por um presente ansioso que
exige respostas imediatas, solugdes rapidas,
realizagOes visiveis. No entanto, Deus... Deus nao
tem pressa.

“Para tudo h4a uma ocasido certa; ha um tempo certo
para cada propoésito debaixo do céu” (Eclesiastes
3:1). Mas que dificil € aceitar essa danca do tempo
divino, quando o coracdo bate em outro ritmo,
quando a alma se contorce diante do siléncio das
respostas nao dadas, das portas que permanecem
fechadas, das promessas que parecem esquecer o
caminho de volta.

Esperar em Deus € morrer um pouco todos os dias.

7

E ser como Abrado, que recebeu uma promessa e
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caminhou por décadas sob um céu sem nuvens, sem
voz, sem evidéncias. “Esperando contra toda
esperanga, ele creu” (Romanos 4:18). O tempo de
Deus nao ¢ marcado pelos ponteiros, mas pelo
amadurecimento invisivel que opera no escuro, no
secreto, no subsolo da alma.

Ha sementes que dormem anos debaixo da terra
antes de brotar. O deserto, esse lugar arido e sem
bordas, ¢ o cenario favorito de Deus para ensinar a
espera. O povo de Israel caminhou por quarenta anos
— ndo porque o caminho era longo, mas porque o
coragao era lento. “Lembra-te de como o Senhor teu
Deus te conduziu por todo o caminho no deserto
durante estes quarenta anos, para te humilhar, te
provar e saber o que estava no teu coracdo”
(Deuterondmio 8:2).

O tempo de Deus nao ¢ tempo cronoldgico — ¢
tempo kairds, tempo de plenitude. E, muitas vezes,
ele chega sem aviso, como uma aurora que rompe a
noite sem pedir licenca. O problema ¢ que nossa fé,

por vezes, ¢ uma fé que exige datas. Queremos
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promessas com prazos, bén¢aos com hora marcada,
milagres que sigam 0 nosso itinerario emocional.
Mas Deus nao se apressa porque Ele vé o invisivel.
Ele sonda a alma e conhece o exato momento em que
0 coragdo estd pronto para receber o que hoje, se
viesse, apenas nos destruiria. “O Senhor ndo retarda
a sua promessa, ainda que alguns a tenham por
tardia; mas ¢ longanimo para convosco” (2 Pedro
3:9).

Hé um tipo de maturidade que s6 nasce na espera. A
espera nao € passividade, ¢ transformagdo. Enquanto
esperamos, somos trabalhados. Enquanto oramos,
somos moldados. Enquanto nada acontece fora, tudo
acontece dentro. Como o oleiro que gira a argila em
siléncio, dando forma sem alarde, assim Deus opera
em nos, fora do alcance dos nossos olhos, no ritmo
misterioso de quem sabe exatamente o que faz.

Mas ha dor. Esperar doi. E talvez o que mais doa ndo
seja a demora em si, mas o sentimento de que fomos
esquecidos. A oragdo que ndo ecoa, o céu que nao
responde, a vida que ndo muda. E, ainda assim, ¢ ali,

nesse abismo entre o que pedimos e o que ainda nao
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veio, que nasce a fé mais profunda — aquela que se
sustenta ndo pela vista, mas pela confianca. “Bem-
aventurados os que ndo viram e creram” (Jodo
20:29).

O tempo de Deus ndo ¢ lento — ¢ exato. Nos ¢ que
somos apressados. Ele vé o que nao vemos. Ele
calcula o que nao entendemos. Ele espera o que
ainda nao sabemos nomear. E nesse intervalo entre
0 Nnosso querer € 0 Seu agir, entre a nossa angustia e
o Seu siléncio, somos convidados a descansar, nio
na resposta, mas na fidelidade daquele que
prometeu.

Por vezes, Ele permite que tudo ao redor pareca
estéril, justamente para que a raiz cres¢a mais fundo.
Porque a arvore que cresce rapido demais pode
tombar no primeiro vento. Mas aquela que se
aprofunda no escuro, na demora, na disciplina da
espera — essa resistira as tempestades.

E quando, finalmente, a promessa chegar — se ¢ que
vai chegar como imaginamos — talvez ja nao

importe mais o tempo que levou. Porque a alma tera
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aprendido que esperar em Deus ndo ¢ sobre obter o
que se quer, mas sobre tornar-se quem se precisa ser.
Talvez por isso o salmista tenha dito: “Esperei
confiantemente pelo Senhor; ele se inclinou para
mim e ouviu o meu clamor” (Salmo 40:1). Porque
ha uma espera que ndo ¢ apenas passiva, mas
relacional — uma espera onde a alma ndo esta
sozinha, mas € acompanhada pelo proprio Deus que
parece tardar, mas nunca falha.

E assim, entre um pedido e outro, entre um siléncio
€ uma oragdo, entre um ontem que ja foi e um
amanhd que ndo chega, resta-nos o hoje — esse
tempo presente que também ¢ divino, também ¢
sagrado, também ¢ um lugar de encontro. E talvez
seja nesse exato momento, enquanto ainda nao
vemos, enquanto ainda ndo entendemos, enquanto
ainda aguardamos, que Deus, silenciosamente, ja

esta.
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Capitulo 22 — A Vulnerabilidade
como Forca: Quando a Fraqueza
é o Lugar da Revelacao

Vivemos tempos em que o forte ¢ celebrado, o
invulneravel ¢ admirado e o impenetravel ¢
desejado. Como uma couraga reluzente, revestimos
a alma de defesas, blindamos os afetos, editamos
nossas dores, ¢ aprendemos a arte cruel de nunca
demonstrar fraqueza. Mas, paradoxalmente, ¢ na
fenda aberta da wvulnerabilidade, na rachadura
exposta, que Deus mais frequentemente se
manifesta.

“Mas ele me disse: A minha graga te basta, porque o
meu poder se aperfeicoa na fraqueza” (2 Corintios
12:9). Como pode o poder se revelar justamente ali,
onde tudo parece falhar? A logica divina inverte a
ordem humana: nao ¢ a for¢a que atrai Deus, mas a
rendi¢cdo. Nao ¢ o controle que invoca o céu, mas o
desamparo sincero, a lagrima ndo contida, o joelho

que finalmente se dobra sem resisténcia.
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A vulnerabilidade ¢ o altar onde o orgulho morre e o
amor nasce. SO quem ousa desmontar as armaduras
pode experimentar o toque da graca em sua
inteireza. A fraqueza, quando acolhida, transforma-
se num solo fértil onde brotam compaixao, empatia
e misericordia — virtudes impossiveis aos que
jamais se permitiram quebrar.

Na Biblia, os gigantes de fé foram também os
grandes frageis. Moisés, o libertador, gaguejava.
Davi, o rei-poeta, chorava como um menino e
confessava: “Estou encurvado e muito abatido; ando
lamentando o dia todo” (Salmo 38:6). Elias, o
profeta de fogo, desejou morrer sob a sombra de um
zimbro. Jesus, o Filho de Deus, ndo escondeu sua
angustia: “A minha alma estd profundamente triste,
até a morte” (Marcos 14:34). Nenhum deles foi
poupado da experiéncia de ser vulneravel — e foi
justamente nisso que se tornaram humanos,
verdadeiros, santos.

A espiritualidade ndo ¢ um exercicio de forga, mas
uma pratica de rendicdo. Nao ha espiritualidade

madura sem a coragem de ser fragil. Nao ha oracao
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auténtica que ndo parta, a0 menos uma vez, do fundo
quebrado da alma. A for¢a que ndo se permite
fragilidade transforma a fé em performance; a
vulnerabilidade, ao contrario, a reconduz a sua
esséncia: dependéncia, confianga, abandono.
Talvez por isso Jesus tenha declarado: “Bem-
aventurados os pobres em espirito, porque deles € o
reino dos céus” (Mateus 5:3). Nao os
autossuficientes, nem os invulneraveis, nem o0s
impecaveis — mas 0s pobres, 0s que reconhecem o
limite, os que sabem que sdo pd e sopro, os que
param de fingir e comeg¢am, enfim, a viver.

Ser vulneravel ndo é ser fraco; é ser real. E admitir
que, por trds dos muros que erguemos, existe uma
alma que sofre, ama, perde, teme, deseja. A
vulnerabilidade nos humaniza, mas também nos
santifica, porque nos coloca na posi¢do exata onde
Deus age: ndo sobre a nossa forca, mas sobre nossa
fraqueza. Nao onde somos invioldveis, mas onde
somos tocaveis.

E entdo, nesse espaco sem defesas, nesse lugar onde

tudo em nds parece se desfazer, descobrimos, com
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espanto e alivio, que ndo somos nds que sustentamos
a vida, mas que somos sustentados por um amor que
nao exige perfei¢ao, nem for¢a, nem imunidade. Um
amor que se derrama justamente quando ja nao
conseguimos mais segurar nada, nem manter as
aparéncias, nem resistir.

E ¢ ai, justamente ai, quando enfim paramos de lutar
para parecer invenciveis, que nos tornamos inteiros.
Nao pela forga que ostentamos, mas pela fragilidade
que assumimos; nao pela mascara que vestimos, mas
pela pele que deixamos a mostra, nua, exposta ao
vento, ao risco, a ternura divina que so toca aquilo
que se deixa tocar.

E entdo entendemos, sem compreender plenamente,
que o caminho da maturidade espiritual ndo ¢ o da
invulnerabilidade, mas o da coragem humilde de ser
quem somos: limitados, quebradicos, necessitados
— e, ainda assim, amados.

Como jarros de barro que carregam um tesouro
invisivel, levamos em ndés a marca da
vulnerabilidade, ndo como defeito a ser escondido,

mas como sinal da graga que nos habita. “Temos,
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porém, este tesouro em vasos de barro, para que a
exceléncia do poder seja de Deus, e ndo de nds” (2
Corintios 4:7).

E assim seguimos, ndo apesar da fraqueza, mas
através dela, ndo fugindo do risco, mas permitindo
que, nas frestas abertas pelo medo, pela dor ou pela
perda, a luz atravesse, silenciosa e inesperada, até
transformar completamente aquilo que chamavamos

de fragilidade... em espago sagrado.
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Capitulo 23 — O Perdao e a
Crise: Quando a Alma Precisa
Libertar-se do que Nao Entende

Ha feridas que ndo sangram mais, mas também ndo
cicatrizam. Elas persistem como uma dor silenciosa,
alojadas na memoria, latejando no espirito sempre
que algo ou alguém toca, ainda que de leve, o
contorno invisivel da ofensa. Perdoar é, entdo, muito
mais do que um gesto magnanimo; ¢ um ato de
sobrevivéncia. Libertar ndo apenas quem nos feriu,
mas — sobretudo — libertar a nés mesmos do
carcere invisivel daquilo que ndo conseguimos
esquecer.

Mas hé ofensas que se misturam ao mistério de Deus
e se transformam em crise espiritual. Nao porque
Deus tenha nos ferido, mas porque, no siléncio
denso que se seguiu a dor, Ele pareceu ausente,
indiferente, inexplicdvel. Como orar quando a
oracdo ndo ¢ respondida? Como confiar quando
aquele a quem confiamos tudo parece nao ter

impedido o que mais temiamos? “Meu Deus, meu
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Deus, por que me abandonaste?”” (Mateus 27:46). O
grito do Crucificado ecoa nos cantos escuros da alma
quando ela entra em crise € ndo encontra respostas.

E o perdao, nesse cenario, torna-se ainda mais
complexo. Porque ndo se trata apenas de perdoar
quem falhou conosco, mas de reconciliar-se com a
ideia de um Deus que permitiu que falhas humanas
nos atravessassem. O perddo e a crise, entdo, sao
irmaos silenciosos: um aponta para o outro, ambos
nos convocam a um trabalho espiritual arduo e
intransferivel.

Perdoar ndo ¢ esquecer, nem minimizar a dor. E
escolher néo ser definido por ela. E recusar-se a ser
prisioneiro da memoria amarga. E seguir o conselho
de Paulo: “Suportem-se uns aos outros e perdoem as
queixas que tiverem uns contra os outros. Perdoem
como o Senhor lhes perdoou” (Colossenses 3:13).
Mas como perdoar, quando a alma esta exausta pela
crise, quando a fé se esfarela entre os dedos, como
areia que nao conseguimos reter?

A crise de fé ndo destroi; ela revela. Ela desmonta os

idolos que construimos sobre Deus: a ideia de um
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Deus que sempre protege, que nunca permite dor,
que sempre responde como desejamos. Quando
esses idolos caem, somos for¢ados a encontrar Deus
ndo mais como uma ideia confortavel, mas como
Mistério que permanece, mesmo quando tudo mais
falha. “Ainda que a figueira ndo floresc¢a... eu me
alegrarei no Senhor” (Habacuque 3:17-18). A
alegria que resta ndo ¢ a que exclui a dor, mas a que
brota, teimosa, no meio dela.

E, talvez, o perdao s6 se torne possivel quando a
crise de fé nos faz abandonar a exigéncia de um
Deus que explique tudo. Perdoar e crer sao
movimentos semelhantes: ambos exigem um salto
sem garantias, um abandono do controle, uma
entrega ao invisivel. Perdoamos ndo porque
entendemos, mas apesar de ndo entendermos.
Cremos nao porque a logica nos satisfaz, mas
porque, mesmo sem respostas, 0 amor nos sustenta.
Ha momentos em que a alma se curva, exausta,
diante do que ndo compreende: o mal que sofreu, o
siléncio de Deus, a auséncia de justi¢a aparente, a

persisténcia da dor. E nesse espaco vazio, onde a
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ora¢cdo nao consola, onde a resposta nao chega, e
onde o perddo parece impossivel, resta apenas um
fio ténue, fragil, quase imperceptivel — mas que
insiste em permanecer.

Como quem caminha sobre as 4dguas em meio a
tempestade, sem certeza de que ndo afundara, mas
mesmo assim, dando o proximo passo.
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Capitulo 24 — A Oracao
Intercessoria: Quando a Alma
Transborda Além de Si

Hé um momento silencioso na caminhada espiritual
em que a oracdo deixa de ser apenas um grito
pessoal, uma suplica solitaria, um clamor nascido
das proprias dores, para tornar-se uma ponte que liga
0 coragdo humano ao sofrimento, a alegria e as
necessidades do outro. Esse momento ¢ a revelagao
da oragdo intercessoria: quando a alma, ja tocada
pela compaixdo divina, comeca a pulsar no

compasso do amor que ndo conhece fronteiras.

Interceder ¢ muito mais do que pronunciar nomes
diante de Deus. E carregar no intimo o fardo do outro
como se fosse seu, € fazer do coragao um altar onde
se acende uma chama que arde silenciosa e
incessante pelos que amamos e, muitas vezes,

também pelos que sequer conhecemos.

Na oragdo intercessoria, a alma aprende que existe

um amor maior do que aquele que simplesmente
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deseja; ha um amor que se oferece, que se doa, que
se dobra diante de Deus em favor do préximo, nao
esperando nada em troca, apenas confiando na
misteriosa eficacia que nasce quando dois ou trés se

retnem espiritualmente no mesmo clamor.

“Confessai as vossas culpas uns aos outros, € orai
uns pelos outros, para que sareis. A oracao feita por

um justo pode muito em seus efeitos” (Tiago 5:16).

Esta oragdo ¢, acima de tudo, um gesto de humildade
e de fé: humildade para reconhecer que nao somos
autossuficientes, e fé para acreditar que ha um Deus
que ouve, que acolhe e que age, mesmo quando
nossos olhos ndo percebem imediatamente a

transformagdo que tanto desejamos.

O intercessor ¢, por defini¢do, aquele que cré contra
toda esperanga. Nao raro, ele ora pelas situagdes
mais desesperadoras, pelas vidas mais dilaceradas,
pelos coracdes mais endurecidos. Sua oracao ¢,
muitas vezes, um combate invisivel, uma

persisténcia silenciosa que insiste quando tudo
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parece estéril, quando o mundo, pragmatico e

apressado, j& desistiu.

Interceder ¢, também, uma forma elevada de amor:
amar ndo apenas com gestos visiveis, mas com as
palavras sussurradas no segredo do quarto; amar nao
apenas com presentes ou conselhos, mas com
lagrimas silenciosas que se misturam as palavras

proferidas no altar intimo da alma.

Em intercessdo, a oracdo perde o tom possessivo do
“eu” para se abrir ao “nds” da comunhao universal.
Passamos, entdo, a perceber que nossas oragdoes nao
sdo ilhas isoladas, mas rios que convergem para o

mesmo oceano divino.

“Orai em todo tempo com toda oragdo e suplica no
Espirito, e vigiai nisso com toda perseveranca e

suplica por todos os santos” (Efésios 6:18).

A oragdo intercessoria € esse movimento de sair de
si mesmo, esse €éxodo voluntario da esfera privada,
para se lancar na aventura arriscada de participar do

sofrimento e da esperanca do outro.
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E aqui ha um mistério: quanto mais intercedemos,
mais nos humanizamos. Quanto mais levamos os
outros ao coracao de Deus, mais descobrimos que

este ¢ o lugar onde também somos acolhidos.

Interceder nos purifica, nos liberta do fechamento
egoista, nos dilata a alma e nos transforma em
instrumentos de uma graga que nao € nossa, mas que

nos atravessa € nos envolve.

Ha uma beleza discreta nesse ministério silencioso:
nem sempre veremos o fruto das intercessoes, nem
sempre saberemos como Deus as acolheu ou de que
modo Ele respondeu. Mas saberemos, com certeza,
que nenhuma oragao sincera se perde, que nenhuma

suplica feita em amor se dissolve no vazio.

“Antes que clamem, eu responderei; estando eles

ainda falando, eu os ouvirei” (Isaias 65:24).

Este ¢ o solo firme sobre o qual o intercessor se
ajoelha: a confianca plena na soberania divina. Nao
¢ preciso ver para crer; basta crer para transformar

invisivelmente o mundo.
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A oracdo intercessoria também nos insere num fluxo
histérico maior: intercedemos hoje porque, em
algum momento, também fomos alvo da intercessao
de alguém. Talvez de uma mae que, silenciosa,
derramou lagrimas ao pé da cama; de um amigo que,
sem que soubéssemos, colocou nosso nome em sua
lista de oragdes; ou de uma comunidade inteira que,
mesmo sem nos conhecer pessoalmente, clamou por

nossa vida, por nossa salvagdo, por nossa cura.

Somos frutos de oragdes que jamais ouvimos e
sementes de oracdes cujos frutos talvez jamais

vEeremos.

Interceder, entdo, ¢ participar dessa cadeia invisivel
de amor que atravessa geragdes, proximos e

distantes, amigos € inimigos.

Sim, até mesmo pelos inimigos somos chamados a
interceder: “Amai os vossos inimigos, bendizei os
que vos maldizem, fazei bem aos que vos odeiam e
orai pelos que vos maltratam e vos perseguem”

(Mateus 5:44).
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Aqui a oragdo intercessoria atinge seu apice: quando
ultrapassa os limites do afeto espontineo e entra no
territorio mais puro e desafiador do amor

incondicional.

A oracdo intercessoria €, portanto, um convite: sair
do conforto do proprio mundo e deixar-se
incomodar pelas dores alheias; ¢ um chamado a se
tornar co-participante da obra de reden¢do, como
quem segura a mdo de quem tropega, como quem
ergue a voz por quem perdeu a sua, como quem se
poe na brecha, preenchendo com oragdo os espagos

onde ha auséncia de paz, de justica, de esperanca.

E, ao fazer isso, descobrimos que Deus ndo apenas

nos ouve, mas nos transforma no préprio processo.

Na intercessdo, crescemos em misericordia,
amadurecemos em paciéncia, aprendemos a esperar,
a confiar, a nos alegrar ndo apenas com nossas
vitdrias, mas com as vitdrias que promovemos

silenciosamente na vida dos outros.
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A oragdo intercessoria ¢, enfim, uma escola de
desapego: desapego do protagonismo, das respostas
imediatas, do reconhecimento. Oramos,
intercedemos, amamos — e deixamos que Deus

conduza os resultados.

Por isso, ao final deste capitulo, o convite que ecoa

¢ este: ouse interceder.

Seja um homem, uma mulher, um jovem, um ancido
que ora pelos outros. Carregue o mundo no seu

coragdo e o apresente, inteiro, nas maos de Deus.

E entdo, quando o siléncio da noite envolver a sua
casa, e quando as palavras ja ndo forem suficientes,
sabera que sua vida se transformou em ora¢do, que
seus gestos sdo intercessdo, que seu respirar €

suplica silenciosa...

E nesse instante, percebera que ndo esta sozinho: ha
um Deus que ouve, que acolhe, que age, € que, por
meio de vocé, esta silenciosamente transformando o

mundo.

117



Capitulo 25 — O Perdao que
Comeca em Si: Arte de Se
Perdoar para Receber o Perdao
de Deus

Existe uma barreira silenciosa que, muitas vezes,
impede o homem de se langar nos bragos do perdao
divino: a incapacidade de perdoar a si mesmo. Antes
mesmo de buscar o perdio de Deus, muitos
permanecem aprisionados no carcere intimo da
culpa, correndo em circulos dentro de uma cela cujas

chaves, sem perceber, guardam no proprio peito.

Perdoar-se ¢, talvez, um dos mais dificeis atos
espirituais. Nao porque Deus seja reticente em
perdoar — Ele € sempre generoso e pronto a acolher
—, mas porque, muitas vezes, somos nos que
relutamos em aceitar essa graga, presos ao peso da
autocritica, ao rigor inflexivel das falhas passadas,
ao medo paralisante de ndo sermos dignos de uma

nova chance.
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E, no entanto, o perddo de Deus nos espera com
bragos abertos, como o Pai que, ao ver o filho
prodigo ainda de longe, corre ao seu encontro, nao
para censura-lo, mas para restaura-lo, devolvendo-
lhe ndo apenas a dignidade perdida, mas um lugar

renovado no banquete da vida.

“Se confessarmos os nossos pecados, ele ¢ fiel e
justo para nos perdoar os pecados e nos purificar de

toda injusti¢a” (1 Jodo 1:9).

Mas como abrir o coragdo para essa purificagdo se,
no fundo, ainda nos sentimos indignos até mesmo de
orar? Como se aproximar daquele que ¢ Santo se
nossa memoria insiste em nos lembrar de quem

fomos ou do que fizemos?

Aqui estd o primeiro movimento: reconhecer que o
perddo ndo ¢ um prémio merecido, mas uma graga
imerecida. Nao se trata de quao bons podemos ser,
mas de qudo grande ¢ o amor dAquele que nos

chama.
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Se perdoar, entdo, ndo ¢ um gesto de autopiedade,
nem um esquecimento irresponsavel, mas um ato de
humildade profunda: assumir que falhamos, sim,
mas que ndo somos apenas a soma de nossos erros.
Somos mais do que nossas quedas, mais do que os
fracassos que cometemos, mais do que as cicatrizes

que carregamos.

“O Senhor ¢ compassivo e misericordioso, paciente
e transbordante de amor. Nao nos trata segundo os
nossos pecados, nem nos retribui conforme as nossas

iniquidades” (Salmos 103:8,10).

O caminho para se perdoar passa, inevitavelmente,
pela verdade. Nao se perdoa aquilo que ndo se
assume. E, muitas vezes, o peso que sentimos nado
vem apenas do erro cometido, mas da resisténcia em

encara-lo com honestidade.

Perdoar-se ¢ olhar para dentro, ver o abismo e, ao
invés de se desesperar, permitir que a luz da gracga
penetre até os cantos mais escuros da alma,
iluminando até aquilo que acreditivamos ser

impossivel de redimir.

120



E nesta entrega que o milagre acontece: quando nos
despimos das madscaras, quando cessamos as
justificativas, quando, com o coracdo nu, nos

colocamos diante de Deus e dizemos: “Pequei”.

E, entdo, ouvimos ecoar, ndo a voz do juizo que nos
condena, mas o sussurro suave que nos acolhe: “Eu
também ndo te condeno. Vai e ndo peques mais”

(Jodo 8:11).

Se perdoar ¢ também aceitar que ha um tempo para
todas as coisas, inclusive para recomegar. O perdao
ndo anula as consequéncias do passado, mas
transforma seu significado. Ele ndo apaga a

memoria, mas cura a ferida.

Quantos vivem atormentados por escolhas que nao
podem mais desfazer, por palavras que ndao podem
mais recolher, por oportunidades que nao podem
mais recuperar? E, nesse tormento, acreditam que
ndo sdo dignos do perddo divino, como se Deus
estivesse limitado ao tempo, ao espago, a historia

que passou.
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Mas Deus, eterno e infinito, ¢ também o Deus dos
novos comegos. Nele, sempre ¢ possivel reescrever
a historia, nao a partir do que fomos, mas a partir do

que Ele nos chama a ser.

“E, assim, se alguém esta em Cristo, ¢ nova criatura:
as coisas antigas j& passaram; eis que surgiram

coisas novas!” (2 Corintios 5:17).

Se perdoar, portanto, ¢ permitir-se ser essa nova
criatura, ¢ acreditar que a graca ¢ maior do que a
culpa, que a misericordia ¢ mais forte do que o erro,

que o amor ¢ mais potente do que o pecado.

S6 quem se perdoa, de fato, consegue se abrir
plenamente ao perdao de Deus, ndo porque Deus
imponha essa condi¢do, mas porque, enquanto nos
recusamos a perdoar a ndés mesmos, levantamos
barreiras invisiveis que nos impedem de receber o

que Ele nos oferece gratuitamente.

Hé uma beleza libertadora nesse processo: quando
nos perdoamos, deixamos de carregar fardos

desnecessarios, abandonamos os grilhdes que nos
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mesmos forjamos, respiramos aliviados, sabedores
de que ja ndo precisamos mais nos punir
indefinidamente, pois Aquele que poderia nos

condenar escolheu, ao invés disso, nos justificar.

“Porque eu lhes perdoarei a maldade e ndo me

lembrarei mais dos seus pecados” (Jeremias 31:34).

O perdao divino ¢ absoluto; a nossa aceitacao dele,
nem sempre. E € por isso que precisamos aprender a
perdoar a ndés mesmos: para que Nao sejamos
prisioneiros de um passado que Deus ja sepultou,
nem sejamos juizes impiedosos de uma alma que

Deus ja absolveu.

Perdoar-se ¢ também um ato de esperanca: acreditar
que, mesmo feridos, somos capazes de amar
novamente; que, mesmo manchados, podemos ser
lavados; que, mesmo fracos, podemos ser

fortalecidos.

E, entdo, quando nos libertamos da culpa que

paralisa, nos abrimos ao amor que transforma.
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Ao nos perdoarmos, nos reconciliamos com nossa
propria historia e, reconciliados, nos aproximamos
de Deus nao como fugitivos, mas como filhos que
retornam ao lar, certos de que o Pai nos espera nao
com o olhar de censura, mas com o abraco de

reconciliagdo.

O perdao comeca, assim, no intimo de cada um de
noés, e, uma vez acolhido, se expande, nos levando a
perdoar os outros com a mesma medida de

misericordia com que fomos perdoados.

Por isso, se hoje vocé sente o peso da culpa, se as
lembrangas insistem em atormentar, se o medo ainda

paralisa, ouga este convite suave e libertador:
Perdoe-se.
Nao porque vocé merece, mas porque Deus quer.

Nao porque vocé esqueceu o que fez, mas porque

Ele escolheu ndo se lembrar.

Nao porque a dor ndo existiu, mas porque ela ndo

define quem vocé é.
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Perdoe-se...

E entdo, livre, caminhe de cabeca erguida, com o
coragdo leve, com a alma pacificada, pronto para
receber — e viver — o perddo que Deus, ha tanto

tempo, ja reservou para voceé.
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Capitulo 26 — José do Egito: O
Sonho Que Sobrevive ao Poco

Toda alma carregard, um dia, um sonho grande
demais para o espago apertado onde se encontra.
Assim foi com José, filho de Jacd, o sonhador que
ousou acreditar na visdo plantada por Deus, mesmo

quando o caminho parecia oposto a promessa.

Deus ndo sussurra grandes sonhos apenas para as
noites de conforto, mas também — e, sobretudo —

para os dias de prisdo, de rejeicao, de esquecimento.

José € o paradigma daquele que, tendo recebido uma
visdo, vé sua vida tomar a dire¢ao contraria: do colo
do pai ao fundo do pogo, da tinica colorida ao
carcere sombrio. Como compreender um Deus que
d4a sonhos de grandeza e permite trajetOrias de
humilha¢do? Como confiar quando a providéncia

parece ausente, € o céu permanece calado?
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“Vos intentastes o mal contra mim, porém Deus o
tornou em bem...” (Génesis 50:20).
Aqui, neste versiculo, repousa a sintese de uma
espiritualidade madura, que ndo nega o mal, mas o
transcende. José ndao romantizou a trai¢do dos
irmaos, ndo ignorou as lagrimas derramadas, mas

reconheceu, em tudo, a mao invisivel de Deus, que

tece a historia até com fios partidos.

A vida de José nos ensina que nao ¢ a auséncia de
dor que valida um chamado, mas a capacidade de
permanecer fiel a visdo, mesmo quando ela parece
contraditoria. O pogo ndo foi o fim. A escravidao
ndo foi o fim. A prisdo ndo foi o fim. Porque o fim,

na economia divina, ¢ sempre redengao.

Quantos de nos, como José, carregamos sonhos que
foram zombados, traidos, enterrados? Quantos
foram vendidos, abandonados, esquecidos — nao
literalmente, talvez, mas  emocionalmente,
espiritualmente? E  quantos, ainda  assim,
permanecem com a esperanga viva, esperando pelo

tempo da exaltacao?
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A historia de José nos convida a perseverancga
paciente, a esperanca que ndo se alimenta de
resultados imediatos, mas da certeza de que Deus ¢
fiel. O processo de José nao foi apenas o caminho de
um homem até um trono; foi a jornada de uma alma

até a maturidade, até o perdao, até a reconciliagdo.

O menino sonhador precisou morrer para que o
homem governador pudesse nascer. E assim também
¢ conosco: o0 sonho ndo morre, mas quem o carrega,
sim. Morrer para a soberba, para o imediatismo, para
a ilusdo de controle. E nascer para a humildade, para

a paciéncia, para a confianca.

Jos¢ foi chamado para salvar muitos — inclusive
aqueles que o feriram. Assim € a vocacao de quem
passa pelo poco: ndo apenas sobreviver, mas
abencoar. A dor ndo ¢ o fim; ¢ o solo fértil onde

germina a compaixao.

Na trajetoria de José, Deus se revela como aquele

que ndo impede o mal, mas o converte; ndo evita as
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quedas, mas as redime; ndo apressa o processo, mas

cumpre cada promessa.

A historia de José € a nossa historia. O sonho ainda
esta vivo, ainda que soterrado por camadas de dor e
esquecimento. O Deus que esteve com José na
cisterna, na caravana, na prisdo ¢ no palacio, esta
também conosco. Nao ha geografia que nos separe
d’Ele, ndo ha siléncio que O impeca de agir, ndo ha

traicdo que frustre o Seu proposito.

E assim, no tempo certo — nao no nosso, mas no
Dele — a visdo se cumpre, ¢ o sonho, enfim,
floresce, ndo como conquista egoista, mas como
missdo generosa: salvar vidas, restaurar familias,

alimentar nagdes.

Que José nos inspire, portanto, ndo apenas a sonhar,
mas a atravessar o pogo, a suportar a prisdo, a
perdoar quem nos vendeu, e, sobretudo, a
reconhecer Deus em cada estacao:

“Deus estava com Jos¢.” (Génesis 39:2).

129



E se Deus estd, o fim sempre sera redencao.
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Capitulo 27 — O Ultimo
Horizonte: Quando a Esperanca
se Torna Eternidade

Hé uma forca silenciosa que atravessa os séculos,
sustenta os coragdes em meio ao caos ¢ da sentido
aos dias mais sombrios: a esperanca. Entre as trés
virtudes teologais — fé, esperanca e amor —, talvez
ela seja a mais paradoxal. Ela habita o limiar entre o
jé& e o ainda ndo; repousa, a0 mesmo tempo, naquilo
que possuimos em Cristo e naquilo que ainda

aguardamos com lagrimas e suspiros.

Como escreveu o apostolo Paulo, “a esperanga que
se v€ ndo ¢ esperancga; pois o que alguém vé, como
o esperara?” (Romanos 8:24). A esperanga € sempre
um olhar lancado além, um salto ousado sobre o
abismo da finitude, um anseio indoméavel que projeta

a alma humana para além do agora, para o eterno.

Nao ¢ otimismo vazio, nem ilusdo ing€nua. A
esperanca crista ¢ um ato radical de transcendéncia.

Ela se ergue nao sobre as frageis probabilidades
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humanas, mas sobre a imutavel fidelidade do Deus
que promete e cumpre. E, como dizia Santo
Agostinho, “uma espera confiante, com o coracao
ardendo de desejo”. Ela ndo € neutra, ndo ¢ passiva:
¢ chama viva, é chama que arde, que move, que

transforma.

O ser humano ¢, essencialmente, um ser de
esperanca. Desde os filosofos da Antiguidade, como
Platdo, que falava do desejo da alma pelo Bem e pelo
Belo, até os modernos, como Kant, que perguntava:
(13 ()” 3 b b
O que posso esperar?”’, vemos esse anseio inscrito
em nossa condi¢do existencial. Esperamos sempre:
pelo proximo dia, pela cura, pela reconciliagdo, pela

paz, pela eternidade.

Porém, a esperanga crista possui uma singularidade
que nenhuma filosofia conseguiu capturar
plenamente: ela ndo ¢é expectativa incerta, mas
certeza intima, ancora firme da alma. Assim o
expressa a Escritura: “Temos esta esperanga como
ancora da alma, firme e segura, a qual adentra o

santuario interior, por tras do véu” (Hebreus 6:19).
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Como ¢ bela essa imagem da ancora: mesmo quando
0 mar esta revolto, mesmo quando os ventos sopram
contrarios € ameacam quebrar a embarcacdo, a

ancora mantém a alma firme, inabalavel.

A vida cristd é, desde o principio, uma peregrinacao.
E toda peregrinacdo ¢ movida pela esperanga. O
peregrino sabe que o caminho ¢ arduo, que as pedras
machucam os pés, que ha trechos de escuridao, de
soliddo, de incerteza. Mas ele segue, porque sabe
que ha uma meta, uma morada preparada, onde o
cansago se transformara em repouso e a saudade

sera, finalmente, saciada pelo encontro.

“Porque para mim tenho por certo que os
sofrimentos do tempo presente nao podem ser
comparados com a gloria que em nds hd de ser
revelada” (Romanos 8:18), declarou Paulo,
apontando para esse horizonte que ultrapassa todo
sofrimento. Eis a beleza incomparavel da esperanca:
ela transforma a dor em caminho, o deserto em

jardim, a cruz em ressurreicao.
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Contudo, a esperanga nao ¢ aliena¢do, nao nos exime
do peso das dores presentes. Pelo contrario: ela
abraga a dor, mas a transfigura. Ela ndo nega o
sofrimento, mas o ilumina com a certeza de que
nenhuma lagrima sera desperdicada, nenhum

sacrificio sera em vao, nenhuma cruz sera definitiva.

Vivemos tempos de desesperanca, em que muitos
sucumbem ao cinismo, a apatia, ao niilismo. O
mundo se cansa, se entristece, se fecha. Mas o
cristdo ¢ chamado a ser um semeador de esperanga,
um artesdo da luz, mesmo que a noite parega
interminavel. Somos convocados a construir sinais
do Reino, a antecipar, neste mundo, a beleza e a

justica do mundo vindouro.

Cristo ¢ a razdo e o fundamento ultimo dessa
esperanca. Ele venceu a morte. E porque Ele vive,
também nos viveremos. E a Sua vitdria que garante
a nossa. Como Ele mesmo disse: “No mundo tereis
afligdes, mas tende bom animo; eu venci o mundo”

(Jodao 16:33). Assim, nossa esperanga nao ¢ um
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delirio ou uma fuga da realidade, mas uma adesao

corajosa a vitoria definitiva de Cristo.

Ha, portanto, uma poesia irresistivel nesta
esperanca. Ela nos permite sonhar com o impossivel,
vislumbrar o invisivel, aguardar o que os olhos ainda
nao veem, mas que o coracdo ja cré: “Esperei
confiantemente pelo Senhor; ele se inclinou para
mim e ouviu o meu clamor” (Salmos 40:1). A
esperanca €, assim, uma oragao silenciosa que brota

da alma e toca o coracdo de Deus.

Mas nao ¢ apenas uma emoc¢ao: ¢ uma virtude que
precisa ser cultivada. Como o agricultor langa sua
semente na terra, confiante de que ela germinard a
seu tempo, assim também o cristdo vive, ama, serve,
doa-se... movido por uma esperanca que ndo
decepciona. Como ensinou Sdo Pedro: “Estai
sempre preparados para responder a todo aquele que
vos pedir razdo da esperanca que had em vos” (1

Pedro 3:15).

135



E, de fato, esta esperanca ndo nos afasta do presente,
mas nos compromete profundamente com ele. Pois
quem espera no Reino vindouro ¢ chamado a
antecipar aqui, com gestos concretos de amor,
justica e misericordia, os sinais deste Reino eterno.
A esperanca ¢ revoluciondria: ela transforma o
deserto em jardim, a noite em aurora, a cruz em

vitoria.

Quando, enfim, a esperanca se consumar — quando
aquilo que agora aguardamos entre lagrimas e
clamores  for  plenamente  revelado —,
contemplaremos, maravilhados, que toda espera
valeu a pena. O tempo tera cumprido sua missao, €
o eterno se abrira diante de nds como uma paisagem
infinita e esplendorosa. Entdo, uniremos nossa voz
ao coro eterno dos redimidos: “E Deus enxugara dos
seus olhos toda lagrima, e ndo haverd mais morte,
nem pranto, nem clamor, nem dor” (Apocalipse

21:4).

E nesse dia — ah, nesse dia! — entenderemos que

cada passo trémulo, cada noite escura, cada oragao
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sussurrada no siléncio valeram mais do que ouro.
Pois a esperanca, que hoje nos move, amanha sera
presenca; o que hoje ¢ invisivel, amanha sera
tangivel; o que hoje ¢ promessa, amanha sera

realidade eterna.

E assim encerramos esta travessia literaria, ndo com
um ponto final, mas com uma virgula, um convite
silencioso para que vocé, leitor amado, continue a
caminhar. O préximo livro ainda ndo foi escrito, mas
sua vida continua a ser escrita todos os dias, com as

tintas da esperanca, da fé e do amor.

Que vocé prossiga firme, com o olhar voltado para o
alto, com os pés seguros no caminho, com o coragao
cheio de esperanca, até que, um dia, possa
contemplar face a face Aquele que sempre foi, ¢ e

sera o motivo da sua esperanga.

Senhor da esperanca, fortalece em mim a virtude que
me sustenta na peregrinagdo. Que eu nunca me renda
ao desanimo, nem permita que o medo paralise meus

passos. Ensina-me a esperar confiante, a trabalhar
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com amor, ¢ a semear, mesmo quando nio vejo
frutos. Que a esperanca seja minha ancora e meu
farol, até o dia em que, face a face, eu contemple Tua

gloria eterna.

Amém.
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Epilogo — A Esperanca

Continua...

Se vocé chegou até aqui, peregrino silencioso destas
paginas, saiba: ndo foi por acaso. Cada palavra lida,
cada reflexdo acolhida, cada oragdo sussurrada ao
longo desta caminhada fez parte de um encontro —
entre voce, sua histdria, sua sede, e Aquele que ¢ a

fonte de toda esperanga.

Este livro ndo ¢ um fim, mas uma semente lancada
em seu coracdo. Talvez ela germine agora, talvez
demore. Nao importa: ela j& foi langada, e onde ha
esperanca, ha vida, ha flores que insistem em nascer

mesmo em terrenos aridos.

Meu desejo € que vocé continue a caminhar, a
acreditar, a esperar — mesmo quando o mundo
parecer sem cor, mesmo quando o horizonte se
esconder atrds das montanhas. Que voc€, como o
peregrino que sabe que sua morada estd além do

visivel, ndo se detenha.
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E quando a saudade da eternidade apertar, lembre-
se: “Deus enxugara dos seus olhos toda lagrima”.
Esta promessa nao € poesia apenas, ¢ a garantia do

céu sobre a sua vida.

Que a esperanga seja sempre sua companheira, seu

cantico secreto, seu fogo inextinguivel.

Até breve.
Na proxima travessia.
No proximo livro.

Na eternidade.

140



Sobre o Autor

Me chamo Deise Franco Barreto, uma alma
peregrina que caminha movida pelo desejo de
encontrar sentido nas pausas e nos siléncios da vida.
Escritora, poetisa e buscadora, trago comigo a
certeza de que a fé ndo ¢ um destino, mas uma
jornada diaria de esperanga e renascimento.

Com palavras que dancam entre o sagrado e o
humano, convido vocé a contemplar o invisivel ¢ a
ouvir o sussurro divino que habita o intimo do ser.
Na minha escrita, o tempo desacelera e o coracao se
abre para as perguntas que ndo se calam — aquelas
que dao sentido ao caminhar, mesmo sem mapa.
Também compartilho reflexdes nas minhas redes
sociais, buscando tocar a alma de quem, como eu,
encontra beleza nos pequenos momentos € na
profundidade de uma fé simples e verdadeira.

Este livro € meu convite para vocé que se recusa a
desistir da esperanga, mesmo quando a estrada ¢

incerta e o céu parece silencioso.
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